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Paakirjoitus pitkdperjantai 25.3. 2005

tyoterveyshuollon erikoisldikiri

Hannu Hurri

uosi sitten ilmestyi his-
torian ensimmiinen Ilo-
uutiset-lehti. Uskon, et-
td kaiken takana on yksinkertai-
sesti Jumalan johdatus . Lehden
saama vastaanotto on ollut ko-
vin kannustavaa, avoimesti edus-
tamastaan Jeesus- keskeisestd ar-
vomaailmasta huolimatta.
IImeisimmin ajan hampaan
kestivi sanoma on ollutkin kan-
tava voima. Sanomaa ei tarvitse
muuttaa, vaikka yhteiskuntam-
me ja kiireisen elimimme arvo-
jarjestykset ovat pidsidntdisesti
kallistumassa toiseen suuntaan.
Vuoden vaihteessa maail-
ma joutui pysihtymiin tsuna-
min edessi. Kotimaassa olemme
saaneet piivitedin lukea erilai-
sissa onnettomuuksissa meneh-
tyneistd ihmisistd. Jonkun ajal-
linen elimd on padttynyt viki-

Paasiaiseksi 2005

sraelin kansan vapautumi-

nen Egyptin orjuudesta oli

juhlan alkuperdinen teema
ja esikuva tillekin ajalle. Kansan
matka Luvattuun maahan ol
todellisuudessa 11 piivin pitui-
nen, se kesti kuitenkin 40 vuot-
ta. Himot, napina, epijumalan-
palvelus ja siveeton elimi olivat
jo tuolloin hidastamassa mat-
kaa.

Samat asiat ovat todellisia
meidinkin yhteiskunnassamme
ja matkantekomme useimmiten
takkuilee sekundassa kun Juma-
la kutsuu parhaimpaansa.

Ei ole sattuma, ettd maail-
manhistorian suurimmat tapah-
tumat ajoittuivat my9s padsidis-
seutuun, kun Jeesus ristiinnaulit-
semisen jilkeen nousi ylés hau-
dastaan.

Raamatun vertauskuvat ovat
hyvin kiytinnollisia  kaikessa
pyhyydessidn. Voin tind pai-
sidisend kysyi itseltini, olenko
matkaamassa Jumalan suunni-
telmissa vai omissani?

Olenko uskossa Jeesukseen?
Olenko vastaanottanut Jumalan

vallanteon uhrina. Lihes jokai-
sen tuttavapiirissi on myds nii-
td, jotka ovat saaneet idisyyskut-
sun sairauden murtamana . Jot-
kut ovat saaneet eldd pitkin eli-
min, monien kohdalla ajallinen
elimi on loppunut ennenaikai-
sesti. Kukaan ei selvid hengissi
tistd elimistd, timi on jokaisen
tunnustama realiteetti. TAmikin
lehti voi jadda jollekin viimeisek-
si luettavaksi.

Ihminen on luotu ikuisuut-
ta varten, timi on Raamatun il-
moittama realiteetti. Téti ei mi-
kdin ihmisviisaus tai ajan muoti-
ilmié ole kyennyt kumoamaan,
vaikka yrityksii on tolkuttomas-
ti.

Emme tarvitse uskonnollista
fanatismia. Vield vihemmin tar-
vitsemme kaiken vesittivii us-
konnollisuutta. Hengellistd rea-

armon ja laupeuden?

Minkilaista hedelmii el-
mini kantaa?

Raamatusta muistamme,
kuinka Jeesus sanoi Nikodee-
mukselle: Sinun tiytyy uudes-
tisyntyi ylbiilti nihdiiksesi Ju-
malan valtakuntaan? Miti se
tarkoittaa? Keneltd voin kysya?
Mistd saan vastauksia?

Yhteiskunnassamme on tar-
peen aidosti kysyd, mitd kristil-
lisyys tarkoittaa ? Kuka on kris-
titty?

Lukiessasi evankeliumeista
padsidisen tapahtumia voit ih-
metelld ylosnousemusta. Sinulla
on oikeus siithen.

Jeesuksen seurassa vithtyneet
opetuslapsetkin ihmettelivit. Si-
nulla on myés oikeus 6yt vas-
tauksia. Raamatun testamentti
on pitivi ja todistettavasti tini
aikana tapahtuu samoja asioi-
ta ympiri maailmaa kuin 2000
vuotta sitten. Raamatun profee-
talliset ilmoitukset toteutuvat
yksi toisensa jilkeen. Uutisvi-
lineet kertovat niistd, kun vain
osaamme yhdistii asioita. Tdmi

lismia me tarvitsemme. Rakkau-
den kautta vaikuttavaa uskoa me
tarvitsemme. Suurin osoitus Tai-
vaallisen Isin rakkaudesta luo-
maansa ihmistd kohtaan ilmeni
ensimmiisend pitkiperjantaina.
Tuskin on raaempaa ja epi-
oikeudenmukaisempaa tapahtu-
maa kuin Golgatalla toteutunut
Jeesuksen ristiinnaulitseminen.
Viaton, synniton ihmiseksi tul-
lut Jumalan poika kirsi ja noyr-
tyl Jumalan suunnitelman to-
teuttajaksi vuodattaessaan veren-
si ihmispilkan keskelld. Maail-
man historian suurtapahtumas-
sa Jeesus otti kantaakseen syn-
timme ja sairautemme.
Golgatan lunastus valmisti
voiton meitd kaikkia tuhoavas-
ta voimasta ,synnistdi. Monen
mielestd on vanhoillista puhua
synnistd. Valitettavasti synti on

on mahdotonta, ellemme tunne
Jumalan Sanaa. Mielenkiintoista
onkin, ettd monilla on ehdotto-
mia mielipiteiti asioihin, joista ei
ole viitsitty ottaa yhtdin selvii.
On turha jirkeilld itse sellaista,
minki vain Jumalan Henki voi
avata. T4mi neuvonanto on jo-

kaiselle halukkaalle tarjolla.

Miljoonat ihmiset ovat lytineet
ylésnousseen Jeesuksen vapaut-
tavan totuuden eri mantereilla
niini aikoina .Evankeliumi koh-

my6s moderni asia. Raamattu
sanoo selkeisti:

Jokainen meistd on syntid
tehnyt. Olemme samalla viival-
la, jokainen meisti.

Me suomalaiset olemme toisaal-
ta eri viivalla verrattuna miljoo-
niin maapallomme asukkaisiin.

Kotimaassamme olemme
kuulleet evankeliumin, todelli-
sen ilouutisen tavalla tai toisella.
Me olemme hukkaamassa paljon
perinndstd, mitd kansakuntaam-
me on kylvetty menneini vuosi-
kymmenini.

Jeesus ja Jumalan sana ,Raa-
mattu, on sysitty syrjidn. On ai-
ka tehdd modernisti takin kéidn-
6. On aika tehdd parannusta.
On aika ottaa todesta pitkiper-
jantain sanoma.

Jeesus huusi ristilli :

Se on tiytetty.

taa monia kansakuntia ,ihmeet ja
merkit seuraavat aidosti julistet-
tua Jumalan sanaa. Tiedotusvi-
lineistd emme saa niisti paljoa-
kaan kuulla.

Eurooppa alkaa olla mustu-
va kohta maailman kartalla, jos
ajattelemme kristinuskon vaiku-
tusta. Valitettavasti Suomikin,
usein kristikansa etunenissi,
on vajoamassa ihmiskeskeiseen
heikkouteen.

Takavuosina maastamme
lihti lihetyssaarnaajia ympiri
maailmaa viemdin ilosanomaa
Jeesuksesta.

On murheellista , et kai-
ken hyvin keskelli oma isin-
maamme on todellisen lihetys-
tyon tarpeessa. Lihes jokaises-
sa kunnassa seisoo enemmin tai
vihemmin mahtava kirkko. On
rakennettuja kuutioita, on kor-
keita torneja. Jumala on kuiten-
kin enemmin kiinnostunut ih-
misistd kuin rakennuksista , mit-
ki ei vilttdmited ole turhia.

Voimme tehdid lisid  kysy-
myksid: Mitd kristillinen seura-
kunta minulle merkitsee? Para-

Kaikki on valmistettu, meidin
tehtdvimme on vastaanottami-

nen.

Jumala ei vaadi sellaista ,mi-
hin Hin ei anna voimaa. Johan-
neksen evankeliumiin on kirjat-
tu: Jokaiselle joka tahtoo, Juma-
la antaa voiman (oikeuden ) tulla
Jumalan lapseksi. On ensin tul-
tava tielle, jotta voisimme kul-
kea eteenpiin. Jeesus on tie Ju-
malan yhteyteen. Lapsenkin on
ensin synnyttivi, sen jilkeen voi
kasvaa.

Tdmi koskee niin fyysistd
kuin hengellistikin elimai.

Pitkiiperjantai on oudos-
ta suomennoksesta huolimatta
hyvi perjantai, sinun ja minun

parhaaksi.

neeko sielld sairaita? Pelastuu-
ko ihmisid Jumalan lapseuteen?
Kanavoituuko seurakunnasta
Jumalan uutta luova ylésnou-
semusvoima yhteiskuntaan?

Raamattuun on kirjattu:
Missii on aarteemme, siellii on sy-
dimemme. Kiyttimimme aika
on hyvi mittari tissi. Paljonko
me suostumme luovuttamaan
ajastamme Jumalalle? Selvi kan-
nustus kauluu: Etsikdi ensin Ju-
malan valtakuntaa, sen jilkeen
teille tiimi mun annetaan.

On paljon asioita , joista
kannattaa ottaa selvid. Kouvo-
lan lyseon uskontotunneilta jii
yksi ajatus aikanaan mieleen yli
muiden. Seppid Hogman totesi
Paavo Ruotsalaiselle: Yksi sinul-
ta puuttuu ja sen mukana kaikki:
Kristuksen sisdinen tunteminen.
Tuolloin en tuota ymmirtinyt,
nytkin vain hitusen. Mutta sen
uskallan sanoa, ettd seppi Hog-
manilla oli elimin ymmirrysti,
mistd me nykypiivin pohjoisky-
menlaaksolaisetkin voisimme ot-
taa opiksi.

Hannu Hurri

Pddtoimittaja Hannu Hurri Julkaisija Medifree Oy PL 102 45101 Kouvola, hannuhurri@medifree.fi  www.medifree.fi Toimitus Reijo Vaurula
Kuvat Reijo Vaurula, Hannu Hurri Taitto ja sivunvalmistus Mainostoimisto Donner&Blitz Oy Joensuu, www. donnerblitzcom Paino Lehtikanta Oy,
Kouvola Painos 40.000 kpl. Vastuu virheistd ja huomautukset Lehden suurin vastuu hyvaksytyn iimoituksen julkaisussa sattuneesta virheestd on
ilmoituksen hinta. Huomautukset on tehtdva 8 péivan sislld julkaisupdivasta.
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Katajaharjuntie 1
Puh. (05) 886 0300
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okoneessa tai ambulanssissa.
uotettavaa metalliliitosta autossasi tai
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joka on nakymattémasti lahellasi tuhansissa tuotteissa ja
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asiantuntija, jolla on maan laajin jakeluverkosto seka kattava
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vei pankista

ukka Linnavuori seurasi liheltd

jadkiekkoilun nousua Kouvo-

lassa reilut 20 vuotta sitten.

Hin oli mukana KooKoon joh-
tokunnassa kymmenkunta vuotta
ja seuran puheenjohtajan vuosina
1981-84.

Rakkaus jiikiekkoon ei ole vil-
jahtynyt. Jukka Linnavuorella on
kausikortti niin Jokerien kuin Koo-
Koon peleihin.

- Kun ty6 on Helsingissi, tulee
useammin kiytyd Areenalla, mutta
jos vain Kouvolassa kiydessini on
KooKoon peli, pyrin kiymiin ciil-
lakin hallilla, Linnavuori mydnt4i.

SKV:n varatoimitusjohtajan
pesti pitdd Jukka Linnavuoren vie-

KooKoon lopettamispitos ikivi uutinen ex-puheenjohtajalle

Jukka Linnavuoren tie

yrittajaksi

14 diviissd liikkeessd. Tyopaikka on
ollut SKV:n pidkonttori Helsingin
Kiipylissi jo toistakymmenti vuot-
ta. Asunto on hankittu Helsingis-
tikin, mutta siteet Kouvolaan ovat
vahvat, koti Saunapolulla ja kesi-
mokki Repovedelld pitdvit juuret
Kymenlaaksossa.

1980-luku oli Kouvolas-
sa jaakiekon vuosikymmen

Pesti silloisen Pohjois-Kymen Sis-
topankkiin toi Linnavuoret Kouvo-
laan vuonna 1980, Himeenlinnas-
sa vietetty4 vuotta lukuun ottamatta
koti on siilynyt Kouvolassa vaikka
tyotehtdvit ovat perheenpidtd lii-

U“?l-.

kuttaneet Mikkelin kautta Helsin-
kiin.

- Pojat halusivat kiydi koulun-
sa Kouvolassa ja aloittivat tlld ja4-
kiekkoharrastuksensa.

Isin jidkiekkouran saavutuk-
set ovat enemminkin seuran johto-
kunnan poydin takana, joskin maa-
ilman kuuluisuuksien kanssa hin
joutui jaille Kouvolassa hyvinteke-
viisyysottelussa vuonna 1982.

- Jaa, se oli aika hauska sattu-
mus. Anatoli Tarasov teki harjoitus-
filmid Kouvolassa Jiikiekon Tuki
ry:n kutsumana. Samassa yhteydes-
s jdrjestettiin Kouvolan hallissa en-
simmiinen hyvintekeviisyysottelu.

- Tarasov sai punakoneen kuu-

Jukka Linnavuori ymmiir-
tiii nykyisti seurajohtoa
kovistakin ratkaisuista.
Niiitii joskus tarvitaan ja
voivat muodostua uudek-
si aluksikin. Hinti kui-
tenkin harmittaa,ettei nie
edustustason pelejii koti-
hallissa vihiin aikaan.
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kiinteistoalan

luisuudet Firsovin ja Lutshenkon
tulemaan mukaan. Minut kirjat-
tiin sitten pelissd sentteriksi niiden
miesten viliin. Enpihin montaa
syottod pelissi saanut, Jukka Linna-
vuori naurahtaa.

— Taisivat olla vihin heikko-
kuntoisia ja motivaationsa kadotta-
neita eilisen tihti jo silloin.

Jukka Linnavuori eli lihelti
Kouvolassa jiikiekon nousuvaiheet
jadhallin rakentamisineen ja Koo-
Koon liigavaiheineen.

- Silloin oli virkamiehissi ja
padttdjissi porukka, miki vei ter-
hakkaasti asioita eteenpiin, Linna-
vuori kiittelee.

- Toki aika oli otollinen, kau-
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pungin talous vahva ja KooKoolla
hyvi nousujohteinen buumi.

- Kouvolaan saatiin silloin 1982
hyvi ja vielikin kehuttu ja toimi-
valmistui Kouvolaan, aloitti paik-
kakunnalla KooKoon Ukko-Pekat
ikimieskiekkoilun. Seuran puheen-
johtajaakin houkuteltiin mukaan,
mutta tydkiireet haittasivat harras-
tusta. Omat pojat sen sijaan aloitti-
vat Kouvolassa pelaamisensa. Isin-
nin omat hokkarit eivit ole kuiten-
kaan vield naulassa.

-Pojat saivat olla mukaan hie-
nossa nuorisotydss, jota seura yhi
toteuttaa. Juniorijoukkueet menes-
tyivit jo tuolloin valtakunnan sar-
joissa.

Kouvolan seudulla
mahdollisuudet menestya

Jukka Linnavuorella on SKV:n va-
ratoimitusjohtajana ja osayrittdjini
hyvi nikgalapaikka talouselimiin.
Linnavuorella on alaisenaan runsaat
800 tyontekijdd, joista 300 asunto-
kaupan puolella ja 540 isinndinti-
tehtdvissd noin 130 toimipisteessi
ympiri maata.

Asuntomarkkinoiden ammatti-
lainen arvelee, etti trendi omistus-
asuntojen hankkimiseen on edel-
leen kova varsinkin nykyiselld kor-
kotasolla. Myés muuttoliike ylldpi-
td4 vilkasta asuntokauppaa.

- Tdytyy antaa pisteet takiliisil-
le kansanedustajille, jotka ajoivat 6-
tien perusparannusta. Kylli sen re-
montoiminen ja uusi oikorata tuo-
vat ilman muuta Kouvolan seutua
lihemmis paikaupunkiseutua jasil-
14 on merkitysti alueen hyvinvoin-
nille.

Jukka Linnavuori arvelee kiin-
nostuksen Kouvolan seutua kohtaan
kasvavan lihivuosina.

Lahimmaisen jaksa-
misesta syyta huoleh-
tia, myos tyopaikoilla

Jukka Linnavuori puhuu limpimis-
ti vaimonsa uskonvakaumuksesta.

- Hinen eliminsi seuraaminen
ja my&tieliminen on ollut puhet-
ta minulle. Usko on tuonut hinen
eldmiinsi vakautta ja onnellisuutta,
jota arvostan.

- Kylld mini yritin paisidise-
ni pysihtyd ajattelemaan ja hiljen-
tymdan.

Jukka Linnavuoren mielestd ny-
kyinen maailma on muuttunut jat-
kuvasti kovemmaksi ja siksi se tar-
vitsee tasapainottamaan henkisii ja
hengellisid asioita.

- Kylli litke-eldmissi tarvitaan
jatkuvasti luottamusta ja rehellisyyt-
td ja nimi vaatimukset korostuvat
erityisesti asuntokauppoja tehties-
si. Toisaalta ison yrityksen esimie-
heni olen huolestunut tydnteki-
joideni jaksamisesta ja uupumises-
ta. Yritysjohdolla on tissid suhteessa
myds vastuunsa, Jukka Linnavuori
muistuttaa.

- Olemme joskus havahtuneet
liitan my¢hdin huomaamaan 13-
himmiisemme visymisen. Onneksi
monta kertaa on saatu aikaan hyvii
tuloksia muuttamalla tydntekijoi-
den toimenkuvaa.

xouvouan &S
MATKATOIMISTO OY
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Yhta matkaa maailmalle...

Palvelemmme Sinua ma-pe 9.00-17.30

Asemakatu |,PL 77,45101 Kouvola, Puhelin (05) 744 3100, Fax (05) 744 3110
matkat@kouvolanmatkatoimisto.fi, www.kouvolanmatkatoimisto.fi, Toimituskulut 8,-/varaus

V&

VIIKONLOPUN HEMMOTTELUPAKETTI RYHMILLE VAHINTAAN 10 HENKEA.

Yusiv®

’ € kesaviikonloppu 17.-19.6. pe-su 155 /hl6
. cunut LA‘Npikkujoqut 25.-27.11.,2.-4.12.,9.-11.12.,16.-18.12. 159 /hl6

Haapsamntaan sisdltyy: laivamatkat (Meloodia/Meloodia), kuljetukset Haapsaluun, majoitus 2- hengen huoneissa, 2 aamiaista,

| lounas ja 2 illallista, joista toinen pikkujoulumatkoilla juhlaillallinen* seki lauantaina 2 kylpyldhoitoa valittuna hoitokir-
jaajan avulla. Aamu-uinti ja aamujumppa klo 6.00-8.00 ja saunan ja uima-altaiden kiyttd perjantaina klo 19.00-21.00.
*viikonloppupaketin hoitoja voivat olla 25 min hieronta, yrttikylpy, musiikkiterapia, vedenalainen hieronta, vedenalainen
hydrohieronta, ladkintavoimistelu tai vesivoimistelu ryhmassa.

www.kouvolanmatkatoimisto.fi

EINE SUURET TULOT,
VAAN NE
PIENET MENOT.

Handelsbankenissa et
yksityisasiakkaana maksa
kuukausipaketeista,
kuten pankin nettipalvelun kaytosta,
tileist, tiliotteista tai korteista.

Handelsbanken

Oikea pankki
Valtakatu 22, 45100 Kouvola,
puh. 010 444 5270
www.handelsbanken.fi

PAU
KYMALAINEN Ky
45100 ROUVOLA

Hyvill autol edullisesl,

Puh, (05] 317 5686
GSAM 400 FET 000

Luonnonkaunis kentts

Fortum

* Kuusankoskella Eerolan Golfkeskuksessa

* Valmis 18-reikdinen golfkenttd kauniissa jokimaisemassa

* Erinomainen, laaja harjoitusalue
* Vuokramailoja saatavana

Oheispalveluita:

* Ravintola Koski-Keidas

* Sauna, suihku, lukittavat pukukaapit
* ProShop

* Asuntovaunualue

Tervetuloa pelaamaan

jokimaisemaan.

Eerolan Golfkeskus

45700 Kuusankoski, Finland
tel. +358-5-864 4600

fax +358-5-864 4644

email: toimisto@koskigolf.com

www.koskigolf.fi

Tayden palvelun golfkentti

Kymijoen varrella

Nt )
KOSKIGOLF

TILAA PITKILLE UNELMILLE

Golfkurssit

KoskiGolf jarjestdd yhteistydssa ammattiopettajan
kanssa green card —kursseja.
Green card -kurssien ajankohdat ovat:

toukokuu:  9.5. — 11.5.05

16.5. — 28.5.05
23.5.— 25.5.05
kesakuu:  6.6. — 8.6.05
13.6. — 15.6.05
20.6. — 22.6.05
27.6. — 29.6.05
heindkuu:  4.7. — 6.7.05
I1.7.— 13.7.05
18.7. — 20.7.05
25.7.— 27.1.05

elokuu: ~ 8.8.— 10.8.05

Kellonajat ovat klo 18.00 -21.00.
Kurssihinta 150 eur/hlo (10 h )

lImoittautumiset KoskiGolfin toimistoon.
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Teksti ja kuva: Reijo Vaurula

Ari Puuri vapautti kanat

uurin kanala on ollut otsi-

koissa alkuvuodesta normaa-

lia enemmin. Syyni tihin
on kanalalle myénnetty Vuoden
maatila 2004 — palkinto. Jo edellise-
ni vuonna kanala sai samassa sarjas-
sa kunniamaininnan, nyt sitten tuli
ykkaostila.

- Lieké kymmenes lehtijut-
tu nyt menossa, ei se mitdin, kylld
mydénteinen julkisuus kelpaa, yritei-
ja Ari Puuri kertoo Prisman kahvi-
ossa kiireisend perjantaina.

Ari Puurin yrittdjyys ei ole ai-
na ollut mydtimiked. Kun hin os-
ti isiltddn kanat ja kanalan 1980-
luvun lopulla, mietti hin jo silloin
vakavasti, onko saanut elimissiin
mitiin aikaan.

- Jotenkin vain koin, etti jos en
muuta saa aikaan, niin mini haluan
edistid kanojen hyvinvointia ja va-
pautan ne hikeistdin.

Niin tehtiin Puurin kanalassa
remontti vuonna 1990, jolloin 1/3
kanoista piistettiin lattialle tepas-
telemaan.. Suomi sinnitteli laman
kourissa, leipomot saneerasivat ja
moni hyvi ostaja jii pois. Alkuun
lattiakanalaidea ei toiminut, viirin-
laisen periratkaisun takia.

- Takaiskuista oli jo kokemus-
ta kun vuonna 1988 jouduin paris-
sa viikossa etsimdin munille ostajan
kun iso keskusliike sanoi sopimuk-
sensa irtl. Silloin p#isin myymiin
leipomoihin.

Takaiskuja riittaa

Karjalaisjuuret ovat saaneet Ari
Puurin yrittimédin aina uudestaan,

vaikka lunta on tullut tupaan. Kun
leipomot 90 luvun alun laman seu-
rauksena vihenivit, katse kidntyi
suurkeittidihin, joita Kouvolan ta-
lousalueella on useita.

- Erididssi neuvottelussa esitin
uuden idean, etti voisin kaupan
tekijiisind kiydi esittelemissi pii-
vikodeissa untuvikkoja ja niin tuli
kaupat, Ari naurahtaa.

Jos Puurin kanala menetti hy-
vid asiakkaita, eivit vaikeudet vield
tahdn loppuneet. Suomen liitytty4
EU:hun, myds munien hinta ro-
mahti. 2000 kanan yksikks oli lii-
an pieni.

- Siini sitd mietittiin, ettd mil-
14 perhe ruokitaan. Mietin vakavis-
sani, ettd onko timi isiled peritty
ammatti myds minun tyoni. Mietin
myds kestddkd oma terveys ja kivin
sitd ihan laakirilli testaamassa.

Ari Puuri mietti aikansa, kivi-
pi tydvoimatoimiston testeissikin
ja pityi siihen, ettd hinelld on ra-
kennukset, laitteisto ja ammattitai-
to. Oli tehtivi opintomatka Hol-
lantiin ja Tanskaan uusia ideoita et-
simdin.

- Loysin Hollannista lat-
tiakanaloihin sopivan pesiratkai-
sun, miki oli minulla aiemmin ep3-
onnistunut.

Puurin kanamiiri on kasvanut
joka vuosi nykyiseen 5400:aan. Lat-
tiakanalan etuja on kanojen parem-
pi vithtyminen, my8s munien laatu
parani, ne ovat myds puhtaampia.

Vaikka kanat voivat lattialla pa-
remmin, munantuottajan taivaalla
riitti synkkid pilvid. Talousahdinko

heijastui kuntiin 90 luvun puolessa

Kyllii tillaiselle karjalaisjuuriselle ib-

misten kanssa asioiminen ja asiakkai-

den tapaaminen on mitii suurinta te-

rapiaa, myhiiilee Ari.

vilin ja sitd kautta suurkeittididen
toimintaan.

” Ei se
yrittajan
arki
aina
helppoa
ole”

Tilauksessa brandi

Vuonna 1996 Puurin kanalan van-
ha pakettiauto sanoin sopimuksen-
sairti. Ylimirdiseen investointiin ei
ollut varaa. Oma #iti suostui spon-
soriksi.

- Siitd 1ihd liikkeelle idea, jo-
ka poiki kokonaisen brandin. Au-
ton viriksi valittiin turkoosi ja Timo
Teippi suunnitteli teippaukset, kot-
kot —kirjaimilla ja kun kananjalasta
ei [6ytynyt mallia, otin meiltd yhden
kanan jonka jalka kastettiin viriin.
Niin meille tuli malli kananjalan jil-
jistd, Ari Puuri kertoo.

Auton lisiksi Puurin kanalan
brandi nikyy logossa, keltaisissa
tybasuissa, kana-aiheisena kravat-
tina.

- Kun suurkeittiét arvostivat
vain hintaa, eivit itse tuotetta, oli
minun alettava miettimiin, kuka
arvostaa lattiakanojen munia?

- Totesimme kuluttajalle sil-
14 olevan merkitysti., mutta miten
padstd kuluttajan luo?

Aikansa munafarmari haki yh-
teyksid kauppoihin ja sitkeys palkit-
tiin viimein ja vuonna 1996 alkanut
yhteistyd kauppojen kanssa on ollut
Ari Puurille erittdin tirked.

Puurin kanalasta ja sen tuot-
teista on syntynyt brandi ja ihmi-
set maksavat vihin enemmin vapai-
den kanojen munista ja Ari Puuri on
pédssyt toteuttamaan haaveensa, ka-
nojen vapauttamisen.

- Tie i ole ollut helppo, mut-
ta kokemukset ovat olleet kaikesta
huolimatta antoisia. Kyll4 tillaisel-
le karjalaisjuuriselle ihmisten kanssa
asioiminen ja asiakkaiden tapaami-
nen on mitd suurinta terapiaa.

Kuluttajissa on herittinyt huol-
ta kolesteroli, jota on kananmunis-
sa.

- Terveelle ihmiselle kanamuna
ei lisii kolesterolia, mutta jos arvot
ovat koholla, on oltava varovaisempi
Ari Puuri lohduttaa.

Paasidisena untuvik-
kojen esittelya ja mu-
nien maalausta

Pidsidinen on munafarmarin seson-
kiaikaa. Kanamunat tekevit kaup-

pansa ja on lisiksi untuvikkoesit-
telyjd. Daisidisend Puurin nelilap-
sisessa perheessid maalataan detysti
munia ja ruohoksi ohranjyvit on
kylvetty muutamaa viikkoa aikai-
semmin.

Myés piisidisen hengellinen sa-
noma on Ari Puurille tirkei:

- Minulle henkilskohtainen us-
ko on todellisuutta, ei mikiin fraa-
si. Vuonna 1979 Kouvolan seura-
kunnan nuorten toiminnassa koin
omakohtaisen uskonratkaisuni, ve-
din vuosia nuorten aikuisten raa-
mattupiirii ja silloin luotiin pohja
ja perusta, jolle eldmini rakentuu.
Uskon avulla olen paremmin kes-
tdnyt nuo yritystoiminnan vastoin-
kidymisetkin, Ari Puuri arvelee.

KYMEN LIHATUKKU OY
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Nordea on asumisen pankki

Tule konttoriimme kertomaan, millaisen
kodin sina haluaisit.

Mika on sinun suunnitelmasi?

nordea.fi NordeQ’)

Nordea Pankki Suomi Oyj

Mita jos halvimman
lainatarjouksen lisaksi
kysyisit pankiltasi

tuotteita nimelta

kattava suunnitelma

ja realistinen nakemys
taloutesi tulevaisuudesta?

Kouvola: Kauppalankatu 6, puh. 010 512 2368
Kuusankoski: Valtakatu 35, puh. 010 512 2450
Inkeroinen: Paatie 22, puh. 010 512 2190

<= SAMPO

PANKKI

Myinteisesti ylliittynyt. Puurin Kanalan isinti Ari Punri on ol-
lut myinteisesti ylliittynyt kanalansa saamasta julkisuudesta.

- Paras palaute tulee kuitenkin tyytyviiisiltii asiakkailta, toteaa
Yrittiji noyristi.

Huipputarjous
| | jossa on kaikki
kohdallaan!

Tervetuloa tekemdan nyt
toiveittesi koti ja keittio.
Autamme niin suunnit-

telussa, kalusteissa kuin ®
asennuksessakin. Tarjo- p

amme sinulle kokonais- ..
KEITTIOT

paketin hyvilla ehdoilla, Sal inkaty 32 K. I

. alpausselankatu ouvola
takuulla ja kahden kuu- SRS TNY" puh 05 378 1499
kauden korottomalla

www.topi-keittiot.fi

Topi-luotolla.
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Qikeuslaitos

Teksti ja kuva: Reijo Vaurula

ouvolan hovioikeudessa on

tapahtunut vahdinvaih-

0. Vuodesta 1996 lihtien
hovioikeuden presidenttind toimi-
nut Jussi Kivinen jii vuodenvaih-
teessa clikkeelle ja hinen seuraaja-
naan aloittaa huhtikuun alusta Pert-
ti Nieminen.

- Téiden vuoksi olemme asu-
neet yli kymmenelli paikkakun-
nalla, joten Suomi on tullut laajal-
ti tutuksi. Kouvolaan oli kuitenkin
di tinne asumaan. Olemme saa-
neet tdiltd hyvid yscivid, Jussi Ki-
vinen toteaa.

Oikeuslaitos ji3 monelle suo-
malaiselle etiiseksi sithen asti, kun-
nes sen toimintaan joutuu jostakin
syystd tutustumaan omakohtaisesti.
Kouvolaan vuonna 1978 saatu ho-
vioikeus ratkoo valituksia kirijioi-
keuksien tuomioista. Hovioikeuden
presidentin tehtivini on lyhyesti sa-
noen johtaa hovioikeuden toimin-
taa ja vastata sen tuloksellisuudesta.

Hovioikeuden varsinainen tyd
- valitusasioiden ratkaiseminen - ta-
pahtuu yleensi hovioikeuden kol-
men jisenen kokoonpanossa, taval-
lisesti lakimiesesittelijin valmistelun
pohjalta. Hovioikeudessa pidetiin
usein myds suullinen kisictely.

- Hovioikeuden presidentin
tehtiviin kuuluu valvoa hovioikeu-
den ratkaisujen yhdenmukaisuutta.
Presidentti voi itsekin toimia asioita
ratkaisevan kokoonpanon puheen-
johtajana, Jussi Kivinen selventdd
tuomioistuimen tehtivii.

Hovioikeuden presidentti toi-
mii puheenjohtajana kisiteltdessi
tirkeimpii hallintoasioita hovioike-
uden tiysistunnossa ja annettaessa
lausuntoja tuomareiden nimitysasi-
oissa. Useimmista hallintoasioista
presidentti padtedd kuitenkin yksin.

Eliikkeelle. Kouvolan hovioikeuden president-
ti on vaibtunut, Jussi Kivinen siirtyi eliikkeelle
vuodenvaibteessa ja nyt eliminkuvioihin liittyy
entistii titvitmmin mikki Puumalassa ja seilaa-
minen Saimaalla vanhalla hinaajalla.

Jussi Kivinen toteaa tuomioistuimesta

Tehtavana soveltaa
lakia yksittaistapauksiin

Kouvolassa hyva ja moti-
voitunut henkilokunta

Hovioikeuden toiminta alkoi Kou-
volassa 1978.

- Tuskin olen oikea henkil$ ar-
vioimaan hovioikeuden henkils-
kunnan viihtymistd, taidanpa olla
vihin esteellinenkin sanomaan si-
kili kuin on kysymys tydpaikassa
vithtymisestd, Jussi Kivinen pyorit-
telee juristin varovaisuudella.

- En kuitenkaan liene kovin
viirissd, jos arvioin, ettd viki ylei-
sesti ottaen viihtyy tydpaikassaan ja
tilld seudulla hyvin. Ainakin min3
olin tyytyviinen tydpaikkaan ja sen
henkilgkuntaan, ja dilli seudulla
vithdymme hyvin.

Kouvolan hovioikeudella on
Jussi Kivisen mielestd hyvit toimin-
taedellytykset: kokenut, motivoitu-
nut ja asiansa osaava henkilokunta
sekd hyvin suunniteltu ja toimiva
talo.

llonaiheita pitkiltd tyduraltaan
Jussi Kivisen ei ole vaikea nimet.

- Ehki eniten iloitsin aikanaan
kun piisin ensimmiisen kerran
valtion vakinaiseen toimeen, yli 30
vuotta sitten nimismieheksi Hyryn-
salmelle, Kainuuseen.

- Nimismiesajoilta on jiinyt
mieleen myds erds onnellinen ta-
pahtuma: mydhiissyksylld Pohjois-
Karjalassa metsiin yoksi kadonnut
vanhus [8ytyi poliisin, Puolustus-
voimien ja etsintilentokoneen yh-
teistydnd, Jussi Kivinen muistelee.

Lasten karsiminen riita-
asioissa koskettaa aina

Luonnollisesti tuomarin eteen tulee

paljon elimin varjopuolen asioita,

enemmin kuin my®nteisii asioita.
- Kovin ikivid ovat sellaiset ta-

paukset, joissa syyttdmit lapset jou-
tuvat kirsimdin perheiden hajoami-
sen, alkoholin viirinkiyton tai huu-
meiden takia taikka rikoksen koh-
teeksi joutumisen vuoksi.

Hovioikeuden emerituspresi-
dentti pitdd linsimaisen yhteiskun-
nan yhteni tirkeimpini kulmaki-
veni sitd, etti tuomioistuimet ovat
riippumattomia kaikesta muusta
paitsi voimassa olevasta oikeudesta.

- Tdmi on tuomareille itses-
tdinselvyys. Vaikka joskus voi niyt-
tdd siltd, etti median kannanotot
vaikuttaisivat oikeuden ratkaisui-
hin, niin ei kuitenkaan tapahdu.

- Toisinaan joku lehti tai muu
tiedotusviline arvostelee tuomiois-
tuinta sen ratkaisusta, joka ei miel-
lyti mediaa. Arvostelu voi olla ai-
heellistakin, mutta sen oikea kohde
olisi monesti muualla kuin tuomio-
istuimessa. Usein kritiikki pitiisi
kohdistaa lainvalmisteluun, halli-

tukseen tai eduskuntaan. Tuomio-
istuimen tehtivini on soveltaa lakia
yksittiistapauksiin, el sditdd lakeja,
Jussi Kivinen muistuttaa.

- Thmiset eivit aina titd periaa-
tetta oikein muista, minkd vuoksi
he - median ohjaamina - saattavat
saada viirin kisityksen siitd, mis-
td jokin heidin mielestdin ylliteivi
ratkaisu johtuu. Toisaalta on syytd
muistaa, etti median yhteni tehti-
vini on yhteiskunnassa - myds sen
lainsdidinndssd - havaittujen epi-
kohtien esille nostaminen. Tillaisia
epikohtia tulee tietysti esille myds
tuomioistuinten toiminnan yhtey-
dessi.

Suomalainen oikeuslaitos saa
kansalta varsin hyvin arvosanan.
Tuoreen tutkimuksen mukaan yli
60 prosenttia kansalaisista luottaa

tuomioistuimiin ja niiden tekemiin
paitoksiin.

Hengellisten arvojen
nousu vahentaisi var-
masti oikeuden toita

- Jos tuomioistuimiin tulevien asi-
oiden mi4rdi ja laatua kiyttdd mit-
tarina, yhteiskunnan hyvinvointi
ja terveys varmasti kohentuisivat
hengellisten arvojen nousun myd-
td. Valtaosassa rikosasioita ja myds
monissa perheoikeudellisissa riita-
asioissa ovat joko suoraan tai vilil-
lisesti mukana huumeet tai runsas
alkoholin kiytts.

- Itsellini kristilliset arvot, kuten
niin monella muullakaan suomalai-
sella, eivit ole pinnalla, mutta silti
ne vaikuttavat elimiimme taustalla
varsinkin vaikeuksien kohdatessa ja
voivat nousta sielti keskeisiksi, Kou-
volan hovioikeuden emerituspresi-
tti Jussi Kivinen pohtii.
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HUOLTOPAKETTI

/Bensiinikéiyttéisen auton huollossa -
kiaydain lapi seuraavat kohdat: Uusi SkodaOctavia Combi

* moottorioljy + vaihto * jadhdytysnesteen tarkastus

* Oljynsuodatin + vaihtotyo ¢ akun kunnon tarkastus SY N TY N YT V I I I AJ A K I
* ilmansuodattimen tarkastus * latausjannitteen mittaus

* sytytystulpat + vaihtotyo * jarrutesti 1 ; " . . . . »
« pakokaasutestaus + co-s#ité  * jarrunesteen kunnon Muut ehtivat jo aloittaa kehumisen: “Octavia Combi on huomattavan onnistunut kokonaisuus

: kyrkjmen tﬁiminnan tarkastus ?ar_kastaminen . (Tuulilasi 1/2005). Sité uusi Skoda Octavia Combi todellakin on: kokonaisuus. Iso, sulava-
¢ valojen tarkastus * l[asinpesunesteen tarkastus . . e o A N
) P linjainen farmariauto toimintaa, perhetta tai molempia pullollaan olevaan elamaan.

KAIKKI TAMA VAIN Tervetuloa tutustumaan, taall4 on tilaa.
Hinta sis. tarvikkeet ja tyot.
(4-sylinteriset, bensiinimoottoriset autot)

I
Jos tarkastus antaa aihetta toimenpiteisiin, saat yksityiskohtaisen l_”n Auto Bild (3/2005), Saksa Uusi SkodaOctavia Combi alk. XX XXX €
korjaussuunnitelman ja kustannusarvion etukateen. H Id . ! . . . : . R
Sal Einkatu 49 K | h. 535 7450 Vertailussa isot dieselfarmarit: (sis. paikkakuntakohtaiset toimituskulut)
aijausselankatu Ouvoid, pun. 1. Skoda Octavia Combi 2,0 TDI  459p. Vaihteluvdlit:
2. Audi A4 2,0 TDI Avant 445p. EU-yhdistetty kulutus: 5,1-8,4. 1/100 km,
3.Volvo V50 2,0 D 431p. paastet CO2 138-202 g/km

[nsinddritoimisto
Pohjatutkimukset ja perustamistapalausunnot.
Puhjontie 178
45720 Kuusankoski

Puh (05) 3117 446 Fax (05) 3117 448

YEPROM

MATTOPESUN OSAAVA _'. A - |
A M M ATT I LAI N E N to svh kaen 23590 curoa + palkkntakohtale tmltmlut .

Ma-Pe 9-17, La 10-13
Péaivan Auto Oy sepinkatu 9, Kouvola. Puh: (05) 752 4400,

VIIDEN TAHDEN
* % K K Kk Ve

MattOhUOIto o & . Rakennusliike

= P.TUOVINEN OY

Lossikuja 3, 45700 KUUSANKOSKI
Puh.05-379 2900

www.viidentahdenmattohuolto.fi
VIISI TAHTEA * % %* * «* KYSY PARASTA

-

* Ammattiosaamisea ‘Pohjois-kymenlaaksosta jo vuodesta 1984

Tervetulea keecgfamasan

»

Isdnnaéintitoimisto  Tilitoimisto

* auktorisoitu 11.1.1996 ISA ¢ kirjanpito, palkanlaskenta

e erikoisosaaminen: * laskutus
vuokrakiinteistot * verotukseen liittyvit asiat

° ammatti-isinnoitsijat ° perustamis- ja muutosasiakirjat
AIT, ITS ¢ laskentatoimen kehittiminen

o KLT kirjanpitdjd

Krmen {\f\) REIM m .,
TINKESKYS QY 1sa Group mmms; =

Lehtomé&enkatu 12, 45160 Kouvola Keskusaukio 1, 45700 Kuusankoski
45'"“.,.,.‘..,., h_ Veljekset Laakkonen puh 020 7438 500 puh 020 7438 510
KamlankaluBKouvola p. (05) 53441 Avoinna ma—pe 9-17, la 10-13 fax 020 7438 509 fax 020 7438 519

www.laakkonen.fi
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Qikenslaitos

Teksti ja kuva: Reijo Vaurula

nneli Tommola on toimi-

nut Kouvolan kirijioikeu-

en tuomarina vuodesta

1996 lihtien. Kirijioikeus ratkoo

rikosasioita ja ihmisten riita-asioita,

kisittelee erilaisia hakemusasioita,

kuten lasten huoltoja, edunvalvo-

kajirjestelyhakemuksia sekd myon-

td4 lainhuutoja ja kiinnityksid. Osa

tyostd hoituu istunnoissa, osa kans-
liatyoni.

- Kylld istunnoissa on lisni
koko ihmiselon kirjo raadollisuu-
dessaan. Meilli Kaakkois-Suomes-
sa vield itdrikollisuus nikyy mm.
omaisuusrikoksissa seki alkoholin
ja tupakan luvattomana tuontina,
Anneli Tommola luettelee.

Omassa tyon ulkopuolisessa
elimissiin Anneli Tommola toi-

Karajatuomari sanoo tyostaan:

tavaa ja monipuolista!

v0o voivansa osaltaan tuoda apua

ihmisten elimiin Ruach-nimi-
sen kristillisen yhdistyksen kaut-
ta. Yhdistys perustettiin muuta-
ma vuosi sitten ja sen keskeise-
ni toiminta-ajatuksena on tehdi
hengellistd ja humanitdiristd tys-
ti niin Suomessa kuin ulkomail-
lakin, mm Israelissa ja Brasilias-
sa. Kohteita on myds muualla ja
yvhteistySkumppaneita on myds
USA:ssa ja Espanjassa.

- Haluamme yhdistyksemme
kautta viedd eteenpiin iloista uu-
tista siitd, ettd Jeesuksessa Kris-
tuksessa meilld on pelastuminen
ja parantuminen eli yleikylliinen
elimi.

- Haluamme kohdentaa voi-
mavaramme ihmisten hengelli-
seen ja fyysiseen rakentumiseen

eli kerromme pelastuksen mahdol-
lisuudesta, opetamme Raamattua,
rukoilemme ihmisten puolesta ja
jaamme aineellista apua.

Anneli Tommola kertoo, ettei
Ruach kilpaile kirkkojen ja seura-
kuntien kanssa eiki ole seurakun-
ta vaan pyrkii piinvastoin tekemiin
yhteistyti.

- Yhdistyspohjalla toimittaessa
tdtd byrokratiaa on vihemmin ja
toiminta on siten selkeimpid. Toi-
minnassamme opetus ja operatiivi-
suus kulkevat kisi kidessi.

- Hengellinen heritys vihentiisi
varmasti tuomareiden toiti

- Kylld olen sen nihnyt ja ko-
kenut ympirillini, ettd ihmisen us-
koontulo muuttaa hinen asentei-
taan, ajatteluaan ja kiytdstdin rehel-
lisemp#in suuntaan.

- Kun Jumalan tahto saa vai-
kuttaa ihmisissi eri yhteiskuntaeld-
min alueilla lainsdidintdd mydten,
uskon meidin yhteiskunnastam-
me tulevan terveemmin. Kun ih-
miset kunnioittavat toisiaan ja Ju-
malaa, rikokset vihenevit, tillaisia
esimerkkeji on muutamissa ulko-
maisissa kaupungeissa, joissa vanki-
lat potevat asiakaspulaa ja poliisien
tyot ovat vihentyneet, kuuluvat ki-
rdjituomarin hyvit uutiset.

- Tillainen mielenmuutos yh-
teiskunnassa on niilli paikkakun-
nilla nikynyt jopa siunauksena
maan satojen moninkertaistumi-
sena.

Vaikka kirdjituomari joutuu-
kin usein ratkomaan ihmiselimiin
liieryvid kielteisid asioita, pitdd An-
neli Tommola tydtiin haastavana ja

Kiirdjituomari  Anneli
Tommolan leipiityi ei vilt-
timiitti anna usein aihei-
ta hymyyn, mutta se, etti
Raamattu on kérdijituo-
marin eliimiin perustus, tuo
ilon pintaan. — Kun Pyhi
Henki tekee Raamatun Sa-
nan eliivékesi, se on myds elii-
méni voima.

monipuolisena.

- Se on ilman muuta hyvi, etti
meilld on toimiva ja luotettava oi-
keuslaitos. Se on ilman muuta tir-
kei kansalaisten oikeusturvaan liit-
tyvi asia.

Hyvii ja luotettavaa oikeuslai-
tosta ei vilttimited osaa arvostaa, jos
sen palveluja ei ole tarvinnut.

- Raskainta tydssini on ehki
nihdi se, kun varsinkaan nuoret ei-
vit ole saaneet otetta elimiin.

Vakaumuksellisia ristiriitoja ei
Anneli Tommola ole kuitenkaan
tyossidn kokenut.

Seurakunnilta toivoi-
sin enemmain rohkeutta

Oman tyonsi ohessa hengellisti
tydtd tekevd maallikko toivoisi seu-
rakunnilta selkedmpii julistuksellis-
ta otetta tdnd paivini.

- Toivoisin seurakuntien tuovan
selkeimmin esille, etti kaikkien ih-
misten on pelastuakseen tehtivi pa-
rannus, ja opettavan kiytinndnli-
heisesti, miten Raamatun mukaises-
ti eletdin jokapiiviisessi elimassi.

- Suomessa pelitidn jotenkin
puhua hengellisistd asioista ja sano-
taan, etti se on yksityisasia. Minus-
ta se ei vilttimittd ole yksityisasia,
koska oma vakaumuksemme vai-
kuttaa niin moneen asiaan ja toi-
mintamme arvopohjan kautta myds
muihin ihmisiin.
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Fix-It Lukko Smart-Clic Dynamic Vlic
LAMINAATTI kuusi varia 12 virid varastossa
kirsikka, vaahtera varastossa martioitu pinta

pyokki, tammi

Q:80e 13:80¢ 1 528%¢

KYMEN PARKETTI
SANEERAUS

Torvitie 3/Kallantie Kellomiki KOUVOLA
puh 0400 806 402 Avoinna ark klo 7-18,la 8-14

Tule McDonaldsin ja
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ehdessimme Ilouutiset -
lehtei olen maininnut tois-
tuvasti eri tapaamisissa ettd

tarvitsemme mydnteisid, rakentavia
joukkoon. Uskonto ei niiti tarjoa,
mutta usko tarjoaa. Oleellinen ky-
symys on, mihin me uskomme ?

Viimeisten kuukausien aika-
na seutukunnallamme on otsikois-
sa esiintynyt vuoronperdin ansioi-
tuneitakin viranhaltijoita ja monia
muita . Ajan henki on 16ytdi kieltei-
sid asioita yleiseen jakoon. Iltapii-
vilehtien jutut ja tapa toimia ovat
omassa sarjassaan. Huonot, epivar-
mat ,vasta tutkintavaiheessa olevat
jutut ovat saavuttaneet jo maakun-
talehtienkin otsikot. Julkisuus ker-
ke langettamaan tuomionsa hen-
kilskohtaiseen elimiin ennen reh-
ti puolustusmahdollisuutta.

Miki meitd riivaa ¢ Miki on
kasvattanut ihmismielen janoamaan
toisten tdppiilyja? Mitd hyddytedd
tolkuton menneisyyden tonkimi-
nen, jos elimi on jo l8ytinyt mydn-
teisen kehityksen? Miké saa monen
myymiin oman ja liheisten eld-
miinsd julkiseen riepotteluun?

Miti ja ketd hyddyttdd toisen
tai itsensd lyominen julkisesti?

Jokaisen elimiin mahtuu vir-
heiti , pahojakin. Eikshin lihes jo-
kaisen ihmisen elimisti 16ydy jota-
kin riepottelemisen aihetta jilkiké-
teen. Loytyy paljon mydnteistd, mi-
ki ei kelpaa useinkaan julkaistavak-
si tai lukuarvoa pidetdin huonona.

Kielteiset naminamit  jidvit
odottamaan lisdd kuorrutusta seu-
raavaan irtonumeroon.

Yksi herkkualue on kristillinen
eldmi , sanojen ja tekojen ristiriita.
Titi sektoria on aiheellista tonkia-
kin, mutta rakentava ilmapiiri on
silti tirked. Thmiset herkisti tuo-
mitsevat pysyvisti, kun Jumalam-
me armossaan sanoo: mini armah-
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dan sinua, mutta ld endd syntid
tee. Anteeksiantamukseen liittyvd
parannuksenteko on mahtava ot-
sikko maailmanlaajuiseen levityk-
seen. Tdmi on myds valtava ilo-
uutinen meille jokaiselle. T4min
takia Ilouutistenkin paras uutinen
on: Jeesus on sama eilen ja tindin
ja iankaikkisesti. Hin voi muuttaa
otsikoiden luonteen, jos annamme
valtuudet.

Omastakin elimistini voisin
noukkia joitakin otsikoita, mitd
voitaisiin kisitelli monella tavalla.
Miltd tuntuisi seuraavat otsikot?
Joku voi hyvinkin innostua teke-
médn ndistd juttua.

Lizlkiri hurahti uskoon

Lazkiri ja vaimo ovat
kokeneet paranemisihmeiti

Jumala puhui, ni-
ky odottaa aikaansa

Nuori mies kutsuttiin va-
paamuurarijirjestoon,
miksi hin pian erosi?

On suuri etuoikeus ymmir-
tii, ettd elimin virheratkaisuista-
kin voi suoriutua eteenpiin.

Menneisyyttd en voi muuttaa,
vaikka yrittdisin. Tulevaisuudesta
en tiedi, vaikka kuinka tahtoisin.
PiAmiiri on kuitenkin mahdolli-
suus kirkastua piivi paivilcd.

Taivas kannattaa laittaa pii-
miiriksi, vaikkei media asiasta
innostuisikaan.



Teksti ja kuva:Hannu Hurri

rjirveltd kotoisin olevan
Markku Mukkulan elimi

n osoitus pidsidissanoman
todellisuudesta. Ikinsi maalaus- ja
remonttihommia tehnyt vahvapar-
tainen mies kertoo iloisesti, kuinka
kuoromatka muutti hinen elimin-
sd suunnan.

Markku ja vaimonsa Tuula lau-
loivat pohjoiskymenlaaksolaisille
tutussa Sonus-kuorossa. Kuoro oli
lihdossi matkalle Tallinnaan. Elet-
tiin vuotta 1988, silloisen Neuvos-
toliiton aikaa. Matka oli kuitenkin
ja4d viliin, koska miehell3 oli ajoit-
tain vaikeaa selkivaivaa pari vuotta
ailemmin tapahtuneen tapaturman
jaljiled. Telineiltd putoaminen oli ai-
heuttanut alaselin vililevyvaurion,
miti ei voitu operoida. Vahvat sir-
kyldikkeet oli ainoa turva ja mies-
td pelotti uhkaava tydkyvyttomyys.
Tuskaa ajoittain helpotti reilu alko-
holinkéytts.

Mukkulat piisivic kuitenkin
lihtemiin kuoromatkalle, mihin
sisltyl monia esiintymisid. Vuoros-
sa oli Kaarlin kirkko, missi kylmyys
ja pitkiddn seisominen saivat Mar-
kun alaselkivaivat yltymiin. Ki-
vun aiheuttaman kirsimyksen het-
kelli miehen silmit osuivat kirkon
kupoliin maalattuun freskoon, jo-
hon oli kuvattu Jeesuksen siunaavat
kidet. Markun ajatuksiin palasivat
lapsuuden raamatunkertomukset ja
kouluaikojen uskontotuntien ope-
tukset. Mieleen juolahti ajatus: Jos
Jeesus on todellisuutta, olisikohan
maailmassa ndin paljon kirsimysti,
tuskaa ja hitid? Ajatuksen kiitdessi
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niitd latuja, Markku sai kokea ih-
meen: - Yheikkii kaikki kipu seldstd
katosi, oli kuin olisi tullut tulisuih-
ku selkiin.

Mies sdikihti itsekin tapahtu-
nutta, peliten jopa takkinsa sytty-
vin palamaan. Make kiintyi takana
olevan ystivinsi puoleen. Askettiin
uskoon tullut kaveri totesi:

- Min4 vain rukoilin puolestasi.
Jeesus, joka tindidnkin el ja vaikut-
taa, paransi selkisi.

Kuoron kotimatkalla bussissa
Markku sai kuulla ystivileidn lisid
Jeesuksesta. Matkan edetessi maala-
rimies sai myds ymmirryksen, ettd
hin voi itsekin péistd Jumalan yh-
teyteen ja saada syntinsi anteeksi.
Bussimatkan aikana Markku vas-
taanotti Jeesuksen elimiinsi, joka
sai aivan uuden kisikirjoituksen.

Rauhaa elamaan

Raavaan suomalaisjissikin vuo-
sia etsimi sisiinen rauha oli tullut
todelliseksi ja avautui uudenlai-
nen elimin seikkailu. Saatuaan it-
se kokea Jumalan armon ja paran-
tavan kosketuksen, ei kouvolalais-
tunut mies halunnut pitid asiaa
vain omana tietonaan. Syntyi halu
auttaa myds muita. Kaveritkin ni-
kivit, ettd jotain on tapahtunut, sa-
moin perheviki. Markku tajusi, ettd
hin oli kokemassa jotakin suurem-
paa kuin kuorolaulua tai pelkkii
uskontoa. Hin oli kohdannut Tai-
vaallisen Isin rakkauden ja armon.
Jeesus oli tullut todeksi. Omakoh-
tainen kokemus rohkaisi hakeutu-

arit

maan kristittyjen miesten piiriin,
missi Markku alkoi myds rohkeas-
ti rukoilla kanssaihmisten puolesta.
Myés Pyhin Hengen ulottuvuudet
alkoi kirkastua yli opitun kristillisen
perinteen. Markulla oli palava jano
auttaa muita, kertoa Jeesuksesta ja
rukoilla sairaiden puolesta.

”Joskus on tullut hankaliakin
tilanteita, kun silminnihtivi ihme
on tapahtunut rukoustilanteessa.
Tapahtumia nihneet ihmiset ovat
jopa pelistyneet. Toiset ovat reilus-
ti pilkanneetkin, kun Jumalan voi-
ma on ilmennyt maalarimichen ru-
koillessa vaikka tydkaverin puolesta.
Sairaan saama apu on kuitenkin ol-
lut suuri kiitosaihe. Vield suurempi
asia on, ettd moni autettu on loyti-
nyt henkilokohtaisen suhteen avun
antajaan, Jumalaan ja Jeesukseen.”

Markku muistelee, kuinka hi-
nen oma iitinsi oli vaikeassa ti-
lanteessa takavuosina. Suunniteltu
operaatio oli peruuntunut #killisen
aivohalvauksen takia. Aiti vaipui ta-
juttomuuteen ja poikakin hilytet-
tiin sairaalaan hitikdynnille, jotta
vield ehtisi nihdi didin elossa. Sai-
rasvuoteen vierelle kiirehtinyt poi-
ka laski kitensi tajuttoman #itinsi
piille, jolloin iti avasi silminsi ja
hymyili. Tajuttomuus kuitenkin jat-
kui, samoin my®s pojan ja monien
muiden rukoukset. Seuraavana pii-
vini diti nousi vuoteeltaan kivele-
miin. Hoitohenkilokunta Lahdessa
oli ihmeissiin, kun iskettiin kuole-
maisillaan oleva yli 70-vuotias nai-
nen alkaa haluta sairaalasta kotiin.
Markun iidi eli timin jilkeen nel-

na

k

jd vuotta terveempini kuin vuosiin.
Téni aikana myds it sai vastaanot-
taa Jeesuksen vapahtajakseen ja on
nyt perilld Taivaallisen Isin luona.

Yliluonnollinen Jumala

Maalari-Markku on saanut nihdi
yliluonnollisen Jumalan suuruutta
ja raamattu on tullut rakkaaksi. Per-
he on kokenut monenlaista eheyty-
mistd. My®s raskaita elimintilantei-
ta on ollut riittivisti. "Niin on voi-
masi, kuin on piivisi” on ollut totta
Markun perhekunnan eldmissi.

Erityisen kiusallisena Mark-
ku on kokenut monien kristillisten
tahojen penseyden. Puhutaan pal-
jon, mutta kielletdin Jumalan voi-
ma. Usein my®ds seurakuntaelimis-
td puuttuu todellinen vilittiminen
lihimmiisestd, valitettavasti. - Toi-
von, etti seurakunnista voisi tulla li-
sddntyvisti paikkoja, missi Jumalan
rakkaus ja totuus voisi ilmetd. Kun
sairaita paranee, perheitd eheytyy
ja ihmisii pelastuu iankaikkiseen
iloon, alkaa seurakuntaelimi olla
hedelmii kantavaa.

Markku palaa vield Jumalan te-
kemiin ihmeisiin, joissa on saanut
olla hanslankarina. Hin on omin
silmin nihnyt, kun struuma kaulal-
ta hividd rukoustilanteen jilkeen.
Moni vakavaa sairautta potenut
lapsi on palannut terveiden kirjoi-
hin. Monesti on saanut rukoilla, et-
td Jumala antaa hoitaville lidkireil-
le viisautta toimina oikein. Liike-
tieteellinen apu ja rukoustyd eivit
ole mitenkiin toisiaan poissulkevia,

sal

Tyokyvyttimyyden  raja-
mailta tyin iloon, myhiilee
Marklew Mulkkula.

toteaa Markku. Hinenkin hammas-
lazkirivaimonsa on saanut todistaa
michensi terveydessi ithmeitd, mm.
tydkykyd uhannut astma parani tiy-
sin ja ldikkeet on voitu lopettaa. Jon-
kun sairauden kohdalla on tarvittu
kirurgin veistd. Kunnian paranemi-
sista niin omalla kuin muidenkin
kohdalla Markku haluaa kiitollises-
ti antaa Jumalalle, parantumistavat
ovat moninaisia.

Saannéllinen tyoaika
on minulle siunaus

Nykyisestd tydtehtivistidn 55-vuo-
tias maalari on tosi kiitollinen. Mie-
hen ammattitaitoa tarvitaan nyt Oka
Oy:n maalaus- ja remonttitehtivis-
sd.

- Aiempaa sddnnéllisempi tys-
aika on suuri siunaus minulle. Tloit-
sen myds, jos voin olla auttamassa
joskus vaikka tyokaveritakin. On ol-
lut tilanteita, missi kaverin vaiva on
pakottanut lopettamaan tydskente-
lyn. Joskus on pieni rukoushetki ol-
lut mahdollista ja homma on jatku-
nut. Jumala haluaa niyttdd suuruue-
taan niin maalarille kuin muillekin,
myhiilee pikkuhiljaa harmaantuva
pensselimies.

T4minkin haastattelun lopetam-
me yhteiseen rukoushetkeen, maalari
ja ldkiri saavat siunata toinen toisi-
aan ja myds lehden lukijoita.
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Tyéterveyshuollon erikoisligkiri Hannu Hurri

erveys on jokaista kiinnosta-

va eliminalue. Yleensi ym-

mirrimme iloita ja arvostaa
terveyttd vasta, kun olemme jotakin
siitd menettineet.

Linsimainen liiketiede, jota it-
sekin edustan, on suuresti auttanut
ihmiskuntaa. Lidketieteellinen ym-
mirrys ja tietotaito on ollut valtava
siunaus aitkamme ihmisille.

On kuitenkin paradoksaalista,
ettd tieteellisessi viisaudessamme
olemme monesti sivuuttaneet eli-
min perustotuuksia. Tietotaidon
ja teknisen, liikekeskeisen auttami-
sen lisdintyessd on kuitenkin ihmi-
sen kohtaaminen aina haaste. Hoi-
dammeko seurannaisoireita vai ky-
kenemmeké nikemiin sairauksien
syitd? Onko joku yksinkertainen pe-
rusasia jidnyt huomioimatta?

Voiko esimerkiksi anteeksianta-
muksen parantavaa vaikutusta kor-
vata mitenkiin? Jaytdiko katkeruus
miljoonien ihmisten fyysistd terve-
yttd? Tunnustamme psykosomaat-
tisten oireyhtymien todellisuuden.
Mutta padsemmekd nikemiin to-
dellisia syy-yhteyksia?

Kirurgi leikkaa, Jumala paran-
taa on tuttu kommentti ainakin
kristityille. Tarvitsemme lidkkeit,
kirurgin veistd ja hoidollista tieto-
taitoa. Mutta onko vield suurempia
ulottuvuuksia?

Miki tahansa luonnollinenkin
paranemisprosessi on jo sellaisenaan
pieni ihme. Miten sitten yliluonnol-
liset ihmeet, ovatko ne moderneja
asioita?

Henkilskohtaisesti uskon ja olen
nihnytkin selkeitd paranemisia, mi-
td ei kyetd jarjelld selittimiin. Kun
Jumalan Hengen parantava voima
on koskettanut kirsivii ihmistd, on
lopputulos kuitenkin selvisti myos
lizketieteellisesti todistettavissa. Ru-
kous ja puhuttu Jumalan Sana ovat
tosi arvokkaita mahdollisuuksia, jos

autettava tahtoo tillaista apua vas-
taanottaa

Vaihtoehtoja tarjolla?

Olemme aikamoisessa sekamelskas-
sa monien vaihtoehtoisten hoito-
muotojen viidakossa.

Suomessakin on avoimesti vas-
taanotettu monia hoitomuotoja, joi-
den vaikutus ihmisen terveyteen on
kyseenalaista. Niin on etenkin, jos
me ymmirrimme ihmisen olemuk-
sen hengen, sielun ja ruumiin ko-
konaisuutena. Monet terapiat ovat
lihelld taikuutta ja noituutta vaikka
niihin kytketd4n usein “hengellisii-
kin” ulottuvuuksia.

Joskus kipu voi lihted, mutta
ihminen sitoutuu hoitomuotojen
kautta kielteisiin voimavaikutuk-
siin. Niin on esim. henkiparannuk-
sessa, reiki-energiahoidossa ja mo-
nissa muissa itdmaisiin mystiikoihin
perustuvissa, kauniiltakin néyttivis-
si terapioissa. Toivoisin kristillisiltd
seurakunnilta selkeitid kannanottoa
tille sekeorille.

Vaihtoehtoa tarvitaan

Itse odotan liikirini, ettd Suomeen-
kin voisi syntyi hoitopaikkoja, joissa
ammatillinen, liketieteellinen taito
voisi yhdisty4d hengellisiin realiteet-
teihin. Rohkaiseva rukouspalvelu,
raamatun lupausten opetus ja mydn-
teinen ilmapiiri ovat selkeitd tervey-
den tehokkaita edistdjid.

Kukaan meisti ei selvid tisti
elimistd hengissi. Jos hoidettava
saa sairauden keskelld voiman etsii
henkil6kohtaista suhdetta rakasta-
vaan Jumalaan, saa fyysinen kuole-
makin uudenlaisen ulottuvuuden.

T#ti kirjoittaessani olen lhdds-
sd suoraan radio-ohjelmaan keskus-

telemaan aiheesta”Parantaako Juma-
la vield tindin?” Vastaus on selvin
myonteinen. Meidin tulee kuiten-
kin ymmirtii, ettdi Herramme toi-
mii moninaisilla tavoilla. Yliluon-
nolliset paranemisihmeet ovat vain
pieni osa Hinen suuruuttaan. An-
takaamme Jumalalle kunnia my®és
ladketieteen tarjoamasta avusta. Me
lazkdric ammennamme tietoa Hip-
pokrateen perintoni. Alkiimme
unohtako vield suurempaa viisaut-
ta, minki Jumala on raamarussa il-
moittanut. Tehokasta apua voisi l6y-
tyd niin hengen, mielen kuin ruu-
miinkin sairauksiin.

Tarvitsemme liidikkeiti, kirur-
gin veistii ja hoidollista tietotai-
toa. Mutta onko vielii suurempia
ulottuvuuksia,

kysyy Hannu Hurri.

Terveys on tirkea
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Paniikista elaman iloon

ari vuotta sitten YLE teki pa-

niikkihiiridstd televisio-oh-

jelman, jossa haastateltiin
voikkaalaista Anja Hasua. Lihes 30
vuotta kestinyt piina muuttui radi-
kaalisti uudenvuodenpiivini 2002
ja ylldtcdvin nopea paraneminen sai
jopa valtakunnallisen TV:n kiinnos-
tumaan tilanteesta.

Teini-idssi ensimmiisen kerran
tuntui elimi loppuvan, kun nuo-
ri nainen koki tuskastuttavaa ah-
distusta ja pelkoa ,johon liittyi hui-
mausta, syddmen tykyttelyd, pdin-
sirkyd ,rintakipuja. Paha hengitys-
hiiris toi tullessaan kuoleman pe-
lon monesti. Oireisto alkoi piinata
toistuvasti.

70-luvulla puhuttiin hyperven-
tilaatiosta (ylihengittimisesti), hys-
teriasta tai jopa luulosairaudesta.
Vaiva johti lukuisiin likdrintutki-
muksiin, joissa ei syytd vaivoille voi-
tu todeta. Sydin- ja aivosihkokiyrid
kertyi iso nippu ja matka ladkirilti
toiselle oli arkipiivii. Rauhoittavien
laskkeiden kiyted lisidncyi. Pahim-
millaan Anja linnoittautui kotiinsa
pitkiksi ajoiksi. Myshemmin psy-
kiatrisen diagnostiikan kehittyessd
oireisto todettiin paniikkihairicksi,
joka tieto osaltaan helpotti kiirsivai
perheeniitid . Apua ei kuitenkaan
tuntunut 1dytyvin aloitetuista tera-
pioista ja lisidntyvisti lddkemairis-
td huolimatta.

Kotiavustajan ja Kuusaan kes-
kuslaitoksen hoitoapulaisen tydt pi-
ti jitedd, kun suoriutuminen mui-
den ihmisten ldsndollessa kivi yli-
voimaiseksi. Usein kampaajalta piti
poistua papiljotit pdissi. Joskus ti-

likirja ja rahat jdivit pankkitiskille
paniikin kohdatessa. Paperipussiin
hengittiminen antoi ensiapua, ja
nidmi olivatkin vuosia aina varalla
niin kodissa kuin kisilaukussa.
Elimi kapeutui paljon kohta-
usten pelossa. Anja kiittdd kuiten-
kin aviomiestdin Olavia ymmirti-
misestd ja kannustuksesta vaikeina
aikoina. My®s paikallinen terveys-
keskusladkiri saa runsaasti kiitosta
tirkedstd ja vilttimdttdmastd avus-
ta silloinkin, kun Anja ei edes itse
osannut sitd hakea. Jatkossa myds
mielenterveystoimistosta ja paniik-
kihiiridstd kirsivien vertaisryhmi-
kurssista sai toivoa elimiin, joka
vililld tuntui kisittimittdmin ras-
kaalta ja jopa tarkoituksettomalta.

Toimintakyky kapeutui

Paha oireisto johti sithen, ettd —97
Anjalle myénnettiin tydkyvytts-
myyselike. Hinelld ei ollut edelly-
tyksid toisten ihmisten kanssa tyds-
kentelyyn, kun litkkuminen kodin
ulkopuolella oli ylivoimaista ja so-
siaaliseen kanssakdymiseen ei ollut
mitdin voimavaroja. Kivelylenkille-
kin piti ottaa turvahenkilé mukaan.
Pikkutyttdni Anja oli kokenut hen-
gellisen herityksenkin, mutta tun-
tui, ettei Jumalakaan kuule hillitén-
td ahdistusta ja pelkoa.

Tuli tammikuun 1. piivd vuon-
na 2002.Anja oli kovin kylldstynyt
kiymdin missddn tilaisuuksissa,
mutta raahautui vieli kerran Kou-
volan vapaakirkkoon. Eliminha-
lunsa lihes menettineelld naisella
oli epitoivoinen pyyntd Jumalalle:

Auta minua . Hin pyysi rukousapua
paikalliselta pastorilta, joka rukoili
ja rohkaisi Anjaa. Mitiin nikyvid
ei tapahtunut siini hetkessi, mut-
ta jatkossa Anja alkoi itsekin ihme-
telld paniikkikohtausten timin jil-
keen jidmistd pois. Hoitavan lidki-
rin valvonnassa lddkitystd kyettiin
nopeasti vihentimiin murto-osaan
aiemmasta. Liheisten silmissi muu-
tos oli havaittavissa Anjan koko ole-
muksessa. Hoitava hammaslizkiri-
kin totesi, ettd jotain ihmeellistd
on hankalasti hoidettavassa, pelok-
kaassa potilaassa tapahtunut. Aiem-
min hammashoitotilanne oli lihes
ylivoimainen kesti; viime vuosina
hoitotoimet on voitu suorittaa ta-
vanomaisesti.

Jatkossa Anja on osallistunut
akdiivisesti paikallisen paniikkihi-
ridyhdistyksen toimintaan, missi
on voinut jo rohkaista monia mui-
ta. Myds kotiseurakuntansa tydssi
hin on vastannut tydttomien ruo-
kailujirjestelyistd ja litkkunut pelot-
ta rohkaisemassa muita. Aviomies
Olavi on aika ajoin joutunut top-
puuttelemaan vaimoaan, joka pa-
rannuttuaan on ollut lilankin avu-
lias auttamaan muita.

Elaméan helpottu-
minen yllatti

Joskus Anjaa on mietityttinyt tyd-
kyvyttomyyselikkeell3 olo. Hoitava
lazkiri on kuitenkin rohkaissut: Pi-
di, miti olet saanut. Voisi olla suo-
malaiselle sosiaalibyrokratialle mo-
nimutkainen juttu purkaa tehty eld-
kepiitds. Vapaachtoistydssi on An-

jalla ollut kuitenkin mahdollisuus
toimia nykyiin tdysipainoisesti.
Anja tiedostaa, ettd vuosien var-
rella hinelle on ollut tirkeii saada
ammatillista, pitevdi apua. Hoito-
suhteet jatkuvat edelleen. Hin on
silminnihden kiitollinen saamas-
taan uudenlaisesta eliminilosta ja
vapaudesta. Asiallinen lidketieteel-
linen ja psykologinen tuki ei pelkis-
tdin selitd hinen vointinsa dramaat-
tista paranemista. Voikkaalaisrouva
tietdd, ettd Jumalan rakkaus ja armo
menee yli hinen ymmirryksensi.
Lihes 30 vuoden tuska on vaihtu-
nut yli kolme vuotta kestineeseen

Hyvaa

- Kaupassakaan ei endiii
tarvitse jannittid. Se on
iso helpotus jokapiitviiises-
si elidmiissii, toteaa anja
Hasu

eliminiloon. On tullut todeksi mo-
net Raamatun lupaukset, joista yksi
on: Missd Jumalan rakkaus on tiy-
delliseksi tullut, sielld ei ole pelkoa,
silld pelossa on rangaistusta. Pelon
vankilasta vapautumisen kokenut
Anja ei mitenkiin aliarvioi ammat-
ti-thmisiltd ja liheisiltd saatua tukea.
Se on ollut vilttimitonti. Suurim-
man kunnian hin antaa kuitenkin
Pisidisen sankarille Jeesukselle, jo-
ka raamatun lupausten mukaisesti
parantaa sairaita ja lohduttaa loh-
duttomia, myds vuonna 2005. T#-
mén mydnsivit alussa mainitun TV-
ohjelman asiantuntijapsykiatritkin.

Paasiaista.
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Psykiatrin puheenvuoro:

Marja Kapanen, psykiatrian erikoisldikiri, Valkeala

Pani

aniikkihiiri6 luetaan nykyi-
Psessii tautiluokituksessam-

me ahdistuneisuushiirioi-
den luokkaan kuuluvaksi sairau-
deksi. Sitd lihelli on sosiaalisten
tilanteiden pelko, muut pelko-oi-
reiset hiiriot sekd yleinen ahdistu-
neisuus. Myds muihin psyykkisiin
sairauksiin kuten masennukseen
voi liittyd yhteni oireena paniik-
kikohtauksia.

Paniikkikohtauksessa ihminen
joutuu selittdimittdmin kauhun
valtaan. Kohtaus alkaa ja loppuu
erottuen muusta, yleensi aivan ta-
vallisesta olotilasta. Paniikkikohta-
ukselle tyypillistd on, ettd sen tuloa
ei voi ennakoida, kohtaus voi tul-
la kotona, jopa nukkuessa. Vaikka
kohtaus on ennakoimaton, ihmi-
nen saattaa alkaa yhdistii paikkoja
ja ympiriston vihjeitd kokemiinsa
kohtauksiin ja sen vuoksi hin saat-
taa alkaa vilcedd dlanteita ja paik-
koja, joissa hinelld on aikaisem-
min ollut kohtaus. Silloin oireilu
alkaa kehittyi vaikeammaksi ja saa
usein sosiaalisen tilanteiden tai jul-
kisten paikkojen pelon piirteiti.

Paniikkikohtauksen oireena
on voimakas pelon ja ahdistuksen
tunne, erilaiset ruumiilliset oire-
tuntemukset seki pelkoajatukset,
kuten ajatus uhkaavasta katastro-
fista kuten kuoleman tai hulluksi
tulemisen pelko.

Pelon laukaiseva tuntemus voi
olla fyysinen tai psyykkinen, esi-
merkiksi syddmen lyéntitunte-
mukset ja muut rintakehll3 esiin-
tyvit tuntemukset, huimaus ja eri-
set. Yksi tyypillinen laukaiseva te-
kiji on tunne, ettei saa vedetyksi
riittdvisti henked .Seurauksena on
ylihengittiminen, joka sitten joh-
taa uusiin oireisiin, mm ihon pis-
telyyn, puutumiseen ja huimauk-
seen.

HOITO
Paniikkikohtauksen hoidossa tir-
kedd on saada tieto siitd, ettd va-

ikkihairio

kavaa fyysisti sairautta ei ole. T4s-
tid tiedosta huolimatta sairauden
tai muun katastrofin pelko voi ji4-
di elimdin ihmisen mieleen. Til-
16in apu voi tulla psykoterapiasta ja
mahdollisesti my®s liikehoidosta.

Psykoterapia on suositeltava
hoitomuoto paniikkihiridstd kr-
siville. Terapiassa kiydiin tarkem-
min lipi paniikkikohtauksen noi-
dankehid ja niitd pelkoajatuksia,
joista kehi saa kiiyttvoimansa. Po-
tilasta opastetaan kyseenalaistamaan
oireita koskevia tulkintojaan ja ke-
hittiméin keinoja fyysisten tunte-
musten ja ahdistuksen sietimiseksi
ja siitelemiseksi. Terapian tavoittee-
na on myds vilttimiskdyttdytymi-
sen purkaminen

Toisena hoitokeinona on l4i-
kitys. Lidkitystdi on kahdentyyp-
pistd: Rauhoittavat liikkeet pois-
tavat pelon ja ahdistuksen tunnet-
ta, lievittivit fyysisid tuntemuksia
kuten sydimentykytystd noin Y2-1
tunnin kuluessa lidkkeen ottami-
sesta. Ladkitystd voi kiyttdd myds
ennaltachkiisevisti, kun joutuu me-
nemi4n hyvin pelottavaan tilantee-
seen. Haittana on piilemissi lidke-
riippuvuus , minkid vuoksi en suo-
sittele rauhoittavia likkeitd paniik-
kihirion ainoana hoitona .

Siinnollisesti kiytettivit mie-
lialalikkeet vihentdvit herkkyyttd
saada paniikkituntemuksia. Laik-
keiden teho tulee hitaasti joiden-
kin viikkojen kuluessa ja siksi hoito
niilld ladkkeilld vaatii pickijintei-
syyttd. Ne eivit yleensd poista pa-
niikkiherkkyytti kokonaan, mutta
voivat merkittdvisti auttaa pelon
noidankehin katkaisemisessa.

KOMMENTTI
Tissi lehdessid olemme saaneet lu-
kea kertomuksen siiti, miten Juma-
la on vapauttanut vaikeasta paniik-
kihiiriosti! Kiitos Jumalalle siiti!
Henkilokohtaisesti uskon, ettd Ju-
mala voi parantaa misti tahansa sai-
raudesta. Hin on timin maailman
lakien ylipuolella niin kuin Hin

on myds meidin ymmirryksemme
ylipuolella. Onhan Jumala luonut
meidit ja koko maailmankaikkeu-
den mittaamattoman monimutkai-
sen jirjestelmin! Jeesus Kristus on
kantanut meidin syyllisyytemme ja
sairautemme ja Hin on voittanut
my&s kuoleman vallan. "Hin kan-
toi meidin kipumme, otti taakak-
seen meidin sairautemme” , Jesaja
profetoi satoja vuosia ennen Jeesuk-
sen syntymad.

"Koska Hin on itse kiynyt l3-
pi kirsimykset ja kiusaukset, Hin
kykenee auttamaan niiti, joita ko-
etellaan” . Pitkdperjantain sanoma
ja Jeesuksen apu on todellista ny-
kypiivinikin.

Kuitenkin me ihmiset joudum-
me usein kulkemaan kipujemme
ja sairauksiemme kanssa .Kaikelle
kirsimykselle emme 16ydi selitys-
ti. Kaiken kaikkiaan Jumala tahtoo
ilmaista meille asioiden tirkeysjir-
jestyksen.

Terveys, rikkaus ja onni ovat
hyvii asioita. Ne ovat kuitenkin ka-
toavaisia iankaikkiseen taivaseli-
min lupauksen rinnalla.

"Joka varjelee elimiinsi, ka-
dottaa sen, mutta joka eliminsi Mi-
nun tihteni kadottaa, on sen 1oyti-
vi.” Niin Jeesus sanoo Matteuksen
evankeliumissa.

Luottamus Jumalan huolenpi-
toon voi lisiti turvallisuudentun-
nettamme ja usko voi vaikuttaa ter-
vehdyttivisti meihin my6s mielen-
terveyden alueella.

Toisaalta kuitenkin me olem-
me heikkoja thmisii eikd usko au-
tomaattisesti poista pelkojamme.
Pelot ja ahdistus kuuluvat ihmisen
inhimilliseen kokemusmaailmaan
ja voimme sallia niiden olemassa-
olon elimissimme. Ja kun sallim-
me vaikeiden tunteiden ja ajatusten
olemassaolon, voikin tapahtua yllit-
tden, ettd ne kadottavat pelottavan
voimansa!

Kouvolan Laakaritalo

Kalevankatu 13, Kouvola Puh. 311 5721 ma-to 8-18, pe 8-17

-Muut toimenpiteet

-Tyoéterveyshuolto

Kouvolan Laakaritalo

-Yleis- ja erik.ladkareiden vastaanotot -Sisatautildékareiden
-Terapeutit -Kiropraktikko
-Mahalaukun ja suoliston

tahystykset videolaitteilla

Kuusankosken Laakariasema
Kauppalankatu 10, Kuusankoski
Ajanvaraukset puh. 379 1101 ma-pe 8-17

-Yleis- ja erik.ladkareiden vastaanotot
-Pienkirurgiset toimenpiteet

-Laboratoriotutkimukset

Kayttdmalld palvelujamme tuet myods

Suomen Punaisen Ristin auttamistyota.

huolto

Kouvolan Sydanasema

vastaanotot ja ~,l‘.,__
sydantutkimukset

Laboratorio
TyoOterveys-

www.spr-laakariasemakfi

Kouvolan Laakaéritalo ja Kuusankosken
Ladkariasema ovat Suomen

Punaisen Ristin Kaakkois-Suomen Punainen Rlstl

piirin omistamia laitoksia.

-
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HANSA-APTEEKKI

Keskikatu 4, 45100 KOUVOLA
Puhelin 341 4300

KUUSANKOSKEN ENSIMMAINEN
APTEEKKI

perustettu 1905

PALVELEMME

ma-pe 8.00 - 20.00
la 8.00 - 15.00

Paivystysviikolla ma - su 8.00 - 22.00
Palveleva apteekki Kuusaan keskustassa

Valtakatu 36, Puh. 05-7429 200

W——
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APTEEKKI

MediFree

www.medifree.f

ILTRAZRIUTHD

© Ultradanitutkimukset © Mammografiat

© Rontgentutkimukset © Luun tiheysmittaukset
Kauppalankatu é A 45100 Kouvola
puh (05) 740 3300, 740 3310

ELIMAEN APTEEKKI
Vanhamaantie 3-5 A6
puh. 37766142

KORIAN SIVUAPTEEKKI
Elimaentie 2
puh. 3220385

65 vuotta asiantuntevaa
apteekkipalvelua
terveyden hyvaksi

Myllykoskella

o 1T

APT

b

gIEKm

Paperitehtaantie 1,
puh. 3656 100

Palvelemme
ma - pe 9-18,la 9-13
paivystysviikolla
ma-pe9-19,1a9-16
sul10-14




16 Pitkdperjantai 25.3. ILOUUTISET

Jarjestot

Eijariitta ja Hannu Hurri iloitsevat

Betesda-Suomen toiminta
kaynnistynyt hyvin

l : ouvolasta kisin toimiva yleis-
hyddyllinen, voittoa tavoittelema-
on yhdistys on asettanut tavoit-

teekseen rohkaista kanssaihmisii etsimiin

Jumalan antamasta testamentista, Raama-

tusta, kestdvii eldmin perustaa.

Toistaiseksi pienen yhdistyksen toi-
mintaan on kuulunut osallistuminen kris-
tilliselle TV7 —kanavalle tehtyjen Ilouu-
tiset — ja Doctor's Special —ohjelmien te-
koon. Viime vuonna kanavalle tehtiin 15
ohjelmaa mm .aihepiireistd: Sanojen voima
, Antecksiantamus, Al pelki, Usko ja arki.
Alkuvuodesta on toteutunut ohjelmajaksot
Masennuksesta eliminiloon.

Reilun kolmen vuoden ajan on yhdis-
tyksen perustajiin kuuluva Ejjariitta Hurri
pitdnyt naisten iltoja Kymen Paviljongilla
ja kodeissa. Niissi illoissa on monen nai-
nen saanut uudenlaista

voimaa arkeen ja ikuisuuteen. Tillai-
selle rohkaisutydlle on lisiintyvii tarvetta
sekd naisten ettd miesten ja perhekuntien-
kin keskuudessa.

Yhdistyksen toiminta-alue on paisiin-
tdisesti nimensi mukaisesti Suomi, mutta
jo alkuvaiheissa

Betesda pyrkii tukemaan evankelion-
ti- ja avustustydtd maailmalla luotettavien
yhteistydtahojen kanssa. Etsimme myds ra-

aheta terveis

M 8
M 7

LEOUTSET

14 M4dal

ILOUUTISET
ilmestyy tdnaan
myos Australias-
sa ja Amerikassa.

Lehti on
luettavissa
internetissa pdf-
tiedostona,osoite

www.medifree.fi

Samasta osoittees-
ta loytyviat myos
aikaisemmat
llouutiset lehdet.

Voit siis
lahettaa sahkopostitse
ILOUUTISET
paasidistervehdyk-
sena tuttavillesi
maailman
aariin saakka.

kentavia yhteistyStahoja kotiseudultamme
, joita voisimme tukea niin taloudellisesti
kuin hengellisesti.

Tissd lehdessi kerrotaan kristillisen
terveydenhuoltotydn saralla olevista mah-
dollisuuksista.

Betesda-Suomi ry tulee osallistumaan
myds tille sektorille, minkd seurauksena
toivottavasti on myds tydllistivid vaiku-
tuksia seutukunnallamme.

Pieni alku olkoon mahdollisuus suu-
riinkin vaikutuksiin kuntaseiskan alueella
ja lagjemminkin.

Hyvi ja siunattua piisidisaikaa luki-
joille toivottavat Ejjariitta ja Hannu Hur-
it

Betesda-Suomi ry
PL 102, 45101 Kouvola
betesda@medifree.fi

Jos haluat tukea Betesda- Suo-
mi yhdistyksen tyota talou-
dellisesti, voit tehda sen
Sampo 800016- 70836932.
Yhdistyksella on kerdyslupa
2/05, jonka on myontidnyt Kou-
volan kihlakunnan poliisilaitos.
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TALOT

www.herrala-talot.fi

/|-\TA|_|:|EDUSTL|5
Herrala-Talot Kymenlaaksossa: 'll‘l‘ o o o
Taloedustus Kai Haimi Ky & l(al Halml l(y

Prisma-keskus, Kouvola

Puh. 040-5377 382 :. RAUTA,

PRISMA
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Juuri valmistuneita vapaa-
rahoitteisia osaomistusasuntoja
Myllykosken keskustassa
(7]) Asdy Anialankosken o alantien ja Kytdmiehentien
kulmauksessa sijaitsevassa
W kaksikerroksisessa kerrostalossa ja

yksikerroksisessa rivitalossa

N/

— PUISTO

Jaljellda ndma tyypit  Kokonais- Osaomistus-
Kerrostalossa: hinta e hinta e

3h+kk+s 64,5m’ 119970 17 823 i
3h+kk+s 74,0m* 135420 20001 (“JEHY
Rivitalossa: kokonaishinnasta,
4h+k+khh+s 90,5m?* 161995 24 061

x Rakennuttaja: Raker;taja
esittely ja myynti:
LAATUASUNNOT

’ o
KYMENLAAKSON LAATUASUNNOT OY
www. fi °

Puh. (05) 360 1702 Puh. (05) 342 2500
KYMLIOEN Pasi Henttonen

Rahoitus: OSUUSPANKKI 040 502 8822

Lisatietoja myos nettisivuiltamme www.varte.fi

Kokonaisvaltaista kiinteistopalvelua Kouvolassa

Kiinteistopalvelut

Putkity6t « Rakennusty6t ¢ Sisustusremontit
Korjaus- ja saneerauspalvelut
ylpyhuonesaneeraukset
Maalaustyo6t « Kosteusmittaukset ja
tilakuivaukset.

Nyt kokonaispalvelu yhdesté osoitteesta
esimerkiksi kylpyhuoneremontin osalta.

OKA Oy
Kiinteistopalvelut
limarinkuja 3 (2.krs), 45100 Kouvola
Puh. 0201 741 213

PALMBERG-LEMMINKAINEN

Siséilmaratkaisut Haltonilta

toimistot

hotellit

keittidt ja ravintolat
terveydenhoito

=

.&iﬁ Yo /=/(7=/yj

www.halton.com

Yrittaminen voi olla raskasta. Sita
tuntee eldvansa byrokratian alla.
Anna meidan turvata bisneksesi
konkreettisesti eikd korusanoin ja
e palkita sinut keskittdmisesta. Soita
0303 0303 tai hakeudu osoitteeseen

www.pohjola.fi ja keskity yrittamaan.

2 POHJOLA

Keskity elamaan.

Tiedamme, milta

o yrittajastd tuntuu.
i

Kiinteistomaailma

ASUNTOKAUPPAA AMMATTIMIESTEN OTTEIN!!

Olli-Pekka Sistonen Veijo Kotikumpu Kari Tuominen

yrittaja, LKV myyntineuvottelija ~ myyntineuvottelija
0500-657 478 050-4688018 050-3008567

KUUSANKOSKEN ASUNTOMYYMALA
Kymenlaaksonkatu 4
(05) 535 4466
www.kiinteistomaailma.fi
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Teksti ja kuvat: Reijo Vaurula

Yrittdjaneuvos

Yrittajvvs
Jdd

Risto Heikkil2 Ummeljoelta

Kirsikka muodissa. Risto
Heikkilin vetimi Tarveka-
luste toteuttaa sisustusratkai-
suissaan arkkitehtien toivei-
ta. Yhii useammin kiiytetiiin
jalopuita, joista kirsikka on
edelleen vahvasti muodissa. —
1970-luvun muotipuu, jalava
on lihes kokonaan kadonnut,
Risto Heikkilii kertoo.

Julkisten tilojen hovihankkija

rittdjineuvos Risto Heikki-
ld toimi Suomen Yrittdjien
puheenjohtajana  kahdek-

san vuotta, vuodesta 1995 vuoteen
2002. Heikkilin puheenjohtaja-
kaudella Suomi oli juuri toipumas-
sa lamasta ja yrityselimissi koettiin
jatkuvia kasvuvuosia.

- Kylld se aika oli koko ajan
eteenpiinmenoa, yrittdjien jisen-
miird kasvoi, yrittimisen imago
parani ja positiivisuus yrittdjyyt-

I3 toteaa.

Aika runsaat 10 vuotta sitten ei ollut
yrittdjille helppoa, ei Risto Heikki-
lin luotsaamalle Tarvekaluste Oy:lle
vaikka Venijin kaupan tilaukset pi-
tivitkin yrityksen hengissi pahim-
pien vuosien yli.

- 1990-luvun alku oli katast-
rofaalista aikaa. Kotimaan tilauk-
sen loppuivat kuin seindin, onneksi
meilld oli vahva Veniji-osaaminen
ja sen avulla kitkuttelimme pahim-
mat 3-4 vuotta.

- Joillakin toimialoilla laman
vaikutukset kestivit jopa 10 vuot-

Ja kun Vendjalld al-
kaa synty vihitel-
len omaa tuotan-
toa, alkaa sikaldi-
nen tuotanto kil-
pailla suomalaisen
tuotannon kanssa.

ta ja lama kaatoi koko maassa yli
30.000 yritystd ja se on paljon.
Tarvekaluste Oy:n tehdas sijait-
see Anjalankosken Ummeljoella.
Yrityksessd on nykyisin 12 tydnte-
kijii ja se toimittaa tilauksesta jul-
kisten tilojen erikoiskalusteita. Tar-
vekalusteen tuotteita on mm. Sibe-
liustalossa Lahdessa, Sosiaali-ja ter-
veysministeridssd Helsingissd, Suo-
men Moskovan suurlihetystossi,
Venijin keskuspankissa ja kaikkein
lihimpini Kouvolan uudessa seu-
rakuntakeskuksessa, mm Mariasa-

lin katossa.

- Yritysvienti alkoi jo yli 30
vuotta sitten entiseen Neuvostoliit-
toon. Kylld se kaupankiyntikult-
tuuri venildisten kanssa on erilais-
ta, mutta on lihentynyt viime vuo-
sina linsimaista tyylid, Risto Heik-
kil arvelee.

- Onhan se idinkauppa erdin-
lainen taitolaji ja kun Venijilld al-
kaa syntyi vihitellen omaa tuotan-
toa, alkaa sikiliinen tuotanto kil-
pailla suomalaisen tuotannon kans-
sa.
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Paperitehtaalta yrittajaksi

Risto Heikkildn yrittdjiura alkoi jo pari-
kymppiseni. Kymenlaaksolaiseen tapaan
hin oli ehtinyt hakeutua varman leipipuun,
paperitehtaan palvelukseen.

- En vain jotenkin kokenut sitd omaksi
urakseni ja niin teimme kotitilallamme su-
kupolven vaihdoksen ja aloitin maatilayrit-
tdjind. Sitten sithen tuli sivuun puuseppi-
alan yrittdjyytei.

- Nyt meillid on maatilan suhteen tapah-
tunut jo toinen sukupolven vaihdos, kun
viisi vuotta sitten luovuin tilasta nuorem-
man polven hyviksi.

Perintdni suomalaisille yrittdjille enti-
nen Suomen Yrittdjien puheenjohtaja sanoo
rohkaisevasti:

- Yrittdjyys on ammatti siind missd mi-
ki muukin tahansa ammatt, sitd ei pidi ali-
arvioida.

- Monelle yrittdjyys on kuninkaallinen
unelma, tie vaurastumiseen, mutta useim-
mille se on vain tapa ansaita elantonsa.

Yrittdjyyteen kouluttautumisesta puhu-
taan paljon. Koulutuksen puutetta on kri-
tisoitu.

- Usein yrittdjilld on valmiiksi hankit-
tuna joku ammatti, jonka pohjalta otetaan
askel yrittdjyyteen. Periaatteessa yrittidjyys-
kurssit ovat hyvii olemassa, mutta ne eivit
kouluta valmiita yrictdjid.

Synnytaanko yrittajiksi?

- En osaa sanoa ainakaan omalta kohdaltani,
olen ehkd pikemminkin kasvanut yrittijik-
si, Risto Heikkild arvioi.

Yrittdjineuvos Risto Heikkild on Ky-
menlaaksossa poikkeus, joita tosin on ny-
kyisin yhd useammin. Paperitchtaalla tyd-
uransa aloittanut nuori mies hakeutui yrit-
tdjiksi muutaman vuoden jilkeen.

-Eihén Kymenlaaksossa yrittdjyys ole ol-
lut juuri suurteollisuudesta johtuen kovin
korkeassa kurssissa, mutta selkedi asenne-
muutosta on tapahtunut. Teolliset perinteet
eivit kieltimittd tee yrittimisen edellytyk-
sid suotuisiksi.

Paasidinen Lapin
mokilla luonnon rauhassa

- Ammennan voimaa siiti, ettd saan teh-
di nykyisin ty6td omassa tahdissani ja olen
saanut tehdd monipuolista ja rikasta tydti.
Kahta samanlaista tydpiivii ei yleensd ole.

Risto Heikkild ei monen yrittijin ta-
paan laske tydtunteja, mutta silti hin kokee
tyonsd vapaana.

Heikkilid on harrastanut litkuntaa eri
muodoissaan koko ikinsi, talvisin laskette-
lua ja hiihtoa. Takana on useita pitkin mat-
kan hiihtoja. Kenttipiispa Hannu Niskanen
kuuluu Risto Heikkilin tuttavapiiriin..

- Olen pyytinyt hinet joskus puhu-
maan yrittdjien tilaisuuksiin ollessani Suo-
men Yrittdjien puheenjohtajana ja kylld kir-
kolla on annettavaa yritysmaailmallekin.

- On hyvi, ettd kirkko on tullut ulos
kuorestaan, tydpaikoille.

Piisidinen merkitsee Risto Heikkilille
ennen kaikkea keviin tuloa.

- Kylli paisidisen kirkollisetkin asiat
ovat tirkeitd, jotenkin vain tillaiselle kevit
—ja kesiihmiselle paisidinen kertoo uudes-
ta aikakaudesta ja tietysti mdmmi ja munat
kuuluvat pdytiin.

Risto Heikkildn pa4sidinen kuluu tini-
kin vuonna Saariselin mokilli Lapin han-

gilla.

Saarnapintté Unmeljoelta. Tar-
vekalusteen kiiden jilki nikyy
Kouvolan uuden seurakuntakes-
kuksen Maria-salin puusisustuk-
sessa, mm Saarnapontossi.

LAADUKASTA

SUOMALAINEN
HUIPPUKENTTA

Titti Golfin Niskaportin kenttd on
nykyaikainen, hyvin suunniteltu ja
laadukas golfkenttd. Kenttd sijaitsee
kahden jarven viliselld kannaksella
Niskaportin historiallisestikin arvok-
kaassa miljoossd. Kenttd ja sen
kauniisti toteutetut seurustelu- ja
pukuhuonetilat tarjoavat viihtyisia
golthetkid niin vaativille kuin
aloitteleville golfareille, sekd suurem-
piinkin yritystapahtumiin.

GOLFKURSSILLE
NISKAPORTTIIN

Titti Golf jarjestéd tulevan kesén aikana
useita golfkursseja- joko henkild-
kohtaisesti tai ryhmille. Alueella
sijaitsee myds laajat harjoitusalueet,
joille kaikki ovat tervetulleita myds
omatoimisesti harjoittelemaan.
Tarvittavat vilineet voi vuokrata kentén
Pro Shopista.

OSAKKAAKSI
IITTI GOLFIIN

Iitti Golf Oy:n osake on arvopaperi,
joka on jo sijoituksenakin erinomainen.
Osakkeella varmistat myds peli-
oikeutesi nyt ja tulevaisuudessa,
yhdelld suomen huippukentistd. Osake
siséltdd yhden aikuisen ja yhden
juniorin pelioikeuden. litti Golfista
voit my0s vuokrata pelioikeuden.
Vuokrapelioikeus on henkildkohtainen,
ja antaa vapaan pelioikeuden koko
kaudeksi.

Lisiitietoja:

Toimisto:

Puhelin (05) 366 6661
tanja.rautavirta@iittigolf.com

Osakemyynti/tiedustelut:
Puhelin: 0400 556 578
ismo.piira@iittigolf.com

www.iittigolf.com

Toteuta haaveesi nyt
- unelmahinnalla!

MAHTAVA UUTUUSTARJOUS .

HILLA 108 ok-talo, 2 mh,

kerrosala 89,5 m2, mestaritoimitus hinta alk. 29 850 €

Tervetuloa
- tehdidan unelmistasi totta!

Myynti: Kouvola - Kotka

ma- pe klo 10-17

Pertti livonen

Valtakatu | Kouvola

puh (05) 535 4210 tai 0400 854 480

Luotettavaa talokauppaa

Kymenlaaksossa jo yli 15 vuotta.

(+toimituskulut)

ol
(Y
Lapponia Talo

www.lapponiahouse.com
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RAUSSI-YHTIOT

Raussin Metalli Ky
Raussin Energia 0y
Sippola

™ TYKKIMAEN SORA

I P. Ja L. Ihanainen

Li Osoite:  PL 20, 45107 KOUVOLA

Puhalin: sara-asema (U020 BELE &4
« MURSKAUSTA = MAANSIIRTOA
= ERILAISIA KIVIAINEKSIA
« TAYTESORAA ¢« NOSTURIPALVELUA

KUMIPALVELU KY

KYMENLAAKSON PUHELINLUETTELO
AINA VUODESTA 1919

C‘ PUHELINLUETTELON
f@_ Keltaiset Sivut

Suomalainen klassikko

MITA IHMETTA VARTEN OLEN TAALLA?

TARKOITUS VIE ETEENPAIN

Rick Warren

Tavoitteena elimi - Tarkoitus vie eteenpiin

Rick Warren johdattaa kirjassaan 40-piiviiselle matkalle, jolla loy-
tyy vastaus kysymykseen:Miti ihmettd mini t3illd teen?
Elimin tarkoituksen oivaltaminen vihentid paineita, auttaa keskittimiin voi-
mavaroja oikein, selkeyttdd paitoksentekoa ja ennen kaikkea valmentaa ian-
kaikkisuuteen. Sanalla sanoen: kirja osoittaa, miki eldmissi on olennaistal

Kysy kauppiaaltasi.

paivaosakeyhtio

Keitd ovat tulevaisuuden osaajat Kymenlaaksossa?
Kohtaavatko taalla koulutus ja tyoelaman tarpeet?

logistiikka

metsdateollisuus

matkailn

kansainvilinen liiketoiminta
media- ja informaatioteknologia
hoito- ja hyvinvointiala

=

Paneeli tulevaisunden mahdollistajille klo 15.30- 17

opettajat, yrittajat, virkamiehet, luottamusmiehet
Tilaisunden jalkeen buffet.

Tiina Klemettild, MTV3
yrittaja Mato Valtonen, Eastway Oy
ﬁrofessori Kari Ristimaki, Vaasan yliopisto
unnanjohtaja Jyrki Harjula, Valkeala
opetmiu Sanna Liljequist, Elimaen ya -
opiskelija Business-akatemia, KYAMK |
tutkimusjohtaja Jari Handelberg, KYAMK
yrittajd Jari Larikka, Primas -ravintolat

Juontajana
Jasenini

Mato Valtonen

Tiina Klemettild Kari Ristimiki

Tulevaisunden osaajat
kohtaavat Kuusankoskitalossa
to 31.3.2005

Aulatiloissa esilld yrittijien, jirjestijien ja
oppilaitosten osastoja.

Ilmoittautumiset tahin paneeliin toivottavaa
buffet -tarjoilun vuoksi: jaana.hilden@kouvolaregion.fi
Tapahtuman jérjestidi

yhteistyossi r}.}

seuraavien tahojen kanssa: P 'f R""I"'
E e

TERVETULOA
MUKAAN!

KOUVOLAN SRNOMAT Iﬁ e,

¢ g K

ESR i
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Teksti ja kuvat: Anneli Turunen

Yoit

esin kuivuus vuonna 2003

painoi Oriveden pinnan

itten metrin normaalia
alemmaksi. Niinpd Rigkkylin Hy-
ponniemessi erddn veneen mootto-
ri karahti yllittden eteen tulleeseen
kiveen, irtosi kiinnikkeistdin ja is-
keytyi potkuri edelld ohjaajana toi-
mineen joensuulaisen Mika Piiro-
sen piihin. Tuo onnettomuus 23.
elokuuta 2003 saatteli nuoren ur-
heilijan elimin aivan uusille peli-
kentille.

Mikan muisti on tallentanut ti-
lanteen hetked myshemmin. Hin
makaa laiturilla ja ihmettelee, miksi
kaikkialla on verta.

— Olin ollut tajuissani ambu-
lanssissakin, mutta siti en enii
muista, silld kipulidkitys alkoi vai-
kuttaa. Kipujen lievittdmiseksi mi-
nua pidettiin tajuttomana nelji en-
simmiisti vuorokautta.

Nuoren michen pii ei enii
niytd eikd tunnu olevan sipileind
eivitki aivot pursua ulos rikki men-
neiden kallon luiden vilisti, kuten
tuossa laiturilla vield tapahtui. Mo-
nia ihmeellisid parantumisen vai-
heita lipikiynyt Mika antaa kiitok-
sen Jumalalle Hinen voimastaan ja
rakkaudestaan itsedin ja liheisiddn
kohtaan.

Aluksi Merja-idille ei pystyt-
ty antamaan toiveita edes Mikan
eloonjidmisestd. Vield leikkauksen
kestdessikin jouduttiin poistamaan
kaksi desilitraa aivokudosta kaiken
potkurista tulleen roinan ja luunsi-
rujen mukana. Parhainkin ennus-
teista oli tosi synkki.

- Ei pitinyt olla mahdollista,

Koripalloilija Mika Piironen toteaa vakavan onnettomuuden jilkeen

ettd jidn eloon — saati ettd pystyn
ajattelemaan, puhumaan, litkku-
maan, kirjoittamaan.

- Lukutaidon siilyminen oli
eris ilonaihe kaiken keskell, silli
sain uuden innon tarttua Raamat-
tuun onnettomuuden jilkeen, Mi-
ka iloitsee.

Toipumisen ihme

Kaikki ennusteet ovat ylittyneet Mi-
kan toipumisessa. Melko pian hin
kykeni jo istumaan pyérituolissa.
Sitd hidn kiytd kaksi kuukautta.
T4min vuoden alussa hin sai olla
kolme kuukautta Kipyldssi kuntou-
tumassa. Sieltd tultuaan hin pystyi
ja pdisi asumaan itsendisesti vuok-
rayksioon.

Ja homma on lihtenyt pyéri-
miin?

—No, on se. Eldn piivin kerral-
laan. Kiyn treenaamassa ja uimas-
sa, salilla ja heittelemissi koripalloa.
Kirkossa kiyn usein. Sielti saa aina
matkaevisti”. Raamattu ja ruko-
us ovat tirked osa jokaista pdivii-
ni. Ja kavereiden kanssa teen usein
jotain.

Miti kulunut vuosi on opetta-
nut sinulle?

— Ainakin sen, ettei kenenkiin
pitiisi leikkid synnilli. Nuorikin voi
kuolla. Elimin loppuottelut voivat
tulla eteen jo parhaina piivini. (Mi-
ka oli onnettomuushetkelld 25-vuo-
tias). Silloin ei ole vilii silli, monta-
ko pokaalia hyllyssi kiiltelee tai mi-
td omistat. Silloin kysytdin ainoas-
taan, l8ytyykd nimesi Jumalan kir-
jasta, siitd, johon Jeesukseen luot-

Hannu Hurri kertoo:

?Olimme elokuussa 2003
Helsingissd kristillisen TV-ka-
navan perustamiseen liittyvis-
si kokouksessa. Vieressini is-

tui joensuulainen yrittiji, jon-
ka kinnykkiin kilahti viesti.
Ystivi ndytti tekstid, missi pyy-
dettiin esirukousta nuorukai-
sen puolesta, joka oli vakavas-
ti loukkaantunut veneonnetto-
muudessa.

Kaverini nousi ylos ja pyysi
kokouksen keskeyttimistd, jot-
ta lisniolevat noin 30 henkei
voisimme vastata tuohon ikil-
liseen rukouspyyntdon. Niin
teimme, kuten myés lukuisat
muut viestin saaneet eri puo-
lella Suomea. Myshemmin il-
meni, etti hengenvaarallisesti
loukkaantunut nuori mies oli
Joensuun Katajassa koripalloi-
leva Mika Piironen.”

tavien ihmisten nimet kirjoitetaan,
kuten Raamattu kertoo.

— Siksi olisi tirkedd eldd koko
elimi Jeesuksen kanssa, niin silloin
kiy hyvin, kivipi miten tahansa,
Mika siteeraa edesmenneen isinsi,
pastori Keijo Piirosen sanoja.

— Ainakin se, ettd saisin jonain
péivind tehdd hengellistd tydti jos-
sain muodossa. Ehki perhekin tule-
vaisuudessa! Kuitenkin: piivid ker-
rallaan.

— On palkitsevaa puhua lasten
ja nuorten kanssa ja rohkaista heit,
etti vaikka on vaikeata, niin Jumala
auttaa silti.

Mika puhuu kiitollisena urhei-
lijakavereistaan Katajan koripalloili-
joista ja muista ystdvistddn sekd per-
heestiin ja kotiseurakunnastaan.

— Nimi ystivit ovat olleet tu-
kenani, kiyneet katsomassa, rukoil-
leet paljon puolestani ja auttaneet
monin tavoin. Kuntoutuskin oli
mahdollista seuran ja urheilevien
ystivien kerddmilli avustuksella.

Rajua ja hel-
laa kosketusta

Mikan tarina on koskettanut ihmi-
sid lihelld ja kaukana.

Mieleeni jivit erityisesti Mikan
sanat: “Rajua ja helldd on ollut Ju-
malan kosketus timin tapahtuman

Koripallo on kiva juttu. Todel-
linen turva elimiissii loytyy kui-

tenkin Raamatusta, iloitsee
Mika Piironen

__“
.

]
-

ot uuteen jarjestykseen

kautta.”

— Niin. Sithen on sisiltynyt pal-
jon kipua ja muutosta, omaa muut-
tumistakin. Kuitenkin olen saanut
kokea paljon Jumalan helldd huo-
lenpitoa. Olenkin ajatellut ja pu-
hunut ystivien kanssa, ettd Juma-
la vetdd meiti lihemmiksi itsedin
juuri kirsimyksen kautta. Jos kaikki
menisi aina hyvin ja olisi maallista
rikkautta ja kunniaa, niin ymmir-
tdisimmekd me tarvitsevamme Ju-
malaa? Silloin, kun pysyttelemme
lihelld Jumalaa kirsimyksen avul-
la, se koituu meille lopulta siuna-
ukseksi.

Oletko kapinoinut missdin vai-
heessa?

— On piivid, jolloin kyselen:
Miksi? Vaikka tietylld tavalla tie-
dinkin sen. Monia puhuttelee ti-
méd miun onnettomuus ja pitiikin
puhutella. Ehki joku tulee uskoon
tdmin tapauksen kautta ja se riit-
td4 minulle, mutta ei tietysti ole sii-
td huolimatta helppoa hyviksyi ja
jatkaa eteenpiin. On piivii, jolloin
masentaa ja haluaisin tehdi enem-
min ja paremmin kuin pystyn,
mutta tilli menniin miti on.

Toiminnallisesti Mikan elimi
on muuttunut, koska oikea puoli
hinen kehostaan on edelleen hal-
vaantuneena.

— En pysty tekemiin juuri mi-
tddn siitd, mitd ennen onnettomuut-
ta. Visyn helpommin . Liikkeitd
tarvitsen endi vain viidesosan siiti,
mitd alussa. Miulle usko Jeesukseen
on tirkeinti elimissi. Ja ainoastaan
silli on vilid loppupeleissi, Mika
tuikkaa haastattelun lopuksi.
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Torikatu 4, Kouvola
Puh. (05) 752 5700

kouvola@kopijyva.fi
www.kopijyva.fi

KORJAUS-INSKARI
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KIERRATYKSEN KOKONAISPALVELUA

VALKEALA - KUUSANKOSKI - LAPPEENRANTA
p- (05) 744 3700 www.hyotypaperi.fi

Isestl sinun.

& < Omistaja
- Mukana menestyksessa

Keskittamalla ostoksesi hyddyt asiakasomistajuudesta
aina eniten. Kun kdytat Osuuskauppa Ympariston
monipuolisia palveluja, tuet samalla sekd omaa etta
koko alueemme hyvinvointia. Samalla keraat myos
palkintoa itsellesi. Tassa joukossa jokainen voittaa.
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Siksi asiakasomistajuus kannattaa.
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Meilta saat Bonusta!
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SKYV - luotettava
yhteistyokumppani

840 kiinteistdalan ammattilaista

130 toimistoa, 80 paikkakunnalla

(] R
SODANKYLA

vuosittain 9.000 kiinteisto- ja
asuntokauppaa

[ ]
ROVANIEMI

isanndinnissa 5.750 kohdetta,
joissa 130.000 huoneistoa
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kiinteistonvalitys - isanndinti - vuokraus - toimitilat

£ SKV

Pohjois-Kymen SKV Oy, Kauppalankatu 9, Kouvola, puh. (05) 886 1200

fitelnet.fi

Fitelnet on tietoliikennetekniikkaan
erikoistunut yhtio, jonka ydinosaamisalueita
ovat radio- ja televerkkojen suunnittelu,
rakentaminen, yllapito seka niihin liittyva
tuotekehitys ja sahkourakointi.

Fitelnet
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Teksti ja kuvat: Reijo Vaurula

Tykkim

20-vuotisjuhliaan viettéivi

aen huvipuis

aluttu kesatyopaikk

ykkimiki Oy:n toimitus-
johtaja Sakari Pasanen ei
maalaile ruusuisia kuvia sa-

lintiyteiselle nuorisojoukolle, joka
on tullut kuuntelemaan Kouvola-
talolle mahdollisuutta hakea kesi-
tyotd Tykkimden huvipuistosta.

- Tyénteko huvipuistossa ei to-
dellakaan ole yht juhlaa. Timi on
lihiseudun rankin kesitydpaikka,
tybajat ovat tylsid, tyd on yksitoik-
koista asiakaspalvelua, joskus on
kylmi, joskus kuuma ja koko ajan
on hymyiltivi vaikka asiakkaat ei-
vit aina hymyilekiin, Sakari Pasa-
nen opastaa tydnhakijoita.

- Témin pdivin kriitdsille asi-
akkaille ei riitd kuin paras ja asiak-
kaalla on oikeus hyviin palveluun
riippumatta siitd, minkilainen sii
on ja onko jonoja vai ei.

- Meidin vaatimuksemme on,
ettd asiakaspalvelun on oltava Tyk-
kimielld ensiluokkaista, silli vain
tyytyviiset asiakkaat tulevat uudel-
leen.

Kesityd huvipuistossa ei suin-
kaan ole niin synkkii kuin Sakari
Pasanen totesi palauttaessaan nuoria
maan pinnalle. Hin haluaa vilittd3
nuorille realistisen kuvan hakemas-
taan kesityosti.

- Mikdin ei ole sen palkitse-
vampaa kuin nihdi vien viihtyvin
ja kun itse on samalla tehnyt par-
haansa.

Kadenpuristus ei saa
olla mirka lapanen

Tykkimien huvipuistosta hakee
vuosittain kesitydtd tuhatkunta
nuorta. Haastatteluun p#isee noin
300, josta yli puolet saa tydpaikan
15. toukokuuta alkavalle kaudella.
Tulevana kesini Tykkimden huvi-
puisto on auki 89 piivi.

Jokainen kesityon hakija tiyt-
td4 hakulomakkeen internetiss, tu-
lostaa ne ja lihettdi postitse.

Kun haastatteluun kutsutut
nuoret saapuvat haastattelutilantee-
seen, siind jyvit erottuvat akanoista
varsin nopeasti.

- Jos katse on kenginkirjissi ja
kidenpuristus kuin mirki lapanen,
on johtopidtds selvi —ei asiaa asia-
kaspalveluun. Kylli on osattava ja
uskallettava katsoa silmiin, Pasanen
tahdenti.

Tykkimien rekrytoinnissa on
kiinnitetty kunkin tySpisteen vaa-
timuksiin erityistd huomiota. Use-
an tydpisteen vaatimuksissa koros-
tetaan innostunutta myynti-ja asia-
kaspalvelutaitoa ja alttiutta palvella
ja neuvoa asiakkaita. Myds kuunte-
lutaito on hyvin tirked ominaisuus
seki esiintymisvalmius.

- Lastenlaitteissa kirsivillisyys
on tirked hyve. Jos nostat piivin ai-

kana satoja kertoja pienen lapsen
leppikerttujunaan ja sielti pois, se
voi kiyd4 fysiikankin piille, Sakari
Pasanen muistuttaa.

- Oma-aloitteisuus ja havain-
nointikyky on joissakin tehtivissi
olennaista, mutta tietyissi tehtivis-
s omat ideat on parasta piti pois-
sa, erityisesti laitteissa turvallisuus
on kaiken a ja o, siell3 kaikki teh-
diin kuten aina ennenkin.

Elinalla jo viides kesa hu-
vipuiston tyontekijana

Elina Pitsi Pudasjirveltd opiskelee
Savonlinnassa ja valmistuu resto-
nomiksi tini keviini. Serkkunsa
vinkin perusteella Elina haki vii-
si vuotta sitten kesitoihin Tykki-
mielle ja aloittaa 15. toukokuuta
viidennen kesinsi Tykkimdelld.
Jokaisena kesini Elinan typaik-

e

LaE s, .

—

ka on ollut kioski, tulevana kesini
hin aloittaa kioskivastaavana.

-Kai tiissd jonkinlainen uraputki
on pi#ill4, Elina naurahtaa.

- Esimiestehtivd on kai jon-
kinlainen palkkio hyvin hoidetus-
ta tydstd aiempina vuosina, hin ar-
velee.

Tykkimien huvipuiston tydnte-
kijoistd 40 % on entisid edelliskausi-
en tydntekijoitd.

Elina Piitsi on ollut tyytyviiinen
Tykkimiikeen kesiityipaikkanaan
ja se on potkinut kausityiti myds
huvipuistokauden ulkopuolisena
aikana huvipuiston yhteydessii
olevassa terraariossa. Tykkimden
huvipuiston johtaja Sakari Pasa-
nen on ollut tyytyviiinen Elinan
tydpanokseen

Tietolaatikko:

Tykkiméden
vapaa-aikakeskus Oy
perustettu vuonna 2000
huvipuisto 1986
terraario 1987
neljin tihden leirintdalue (pe-
rustettu jo 1960-luvulla)
tanssipalatsi 1994
omistajina
Kouvolan kaupunki (46 %)
Lasten piivin Siiti6 (38 %)
Osuuskauppa Ympiristd (12 %)
Kouvolan seudun
kuntayhtymi (4 %)
liikevaihto 3,6 Me
tyontekijoita
vakinaisia 8
sesonki 180
kavijamaara
218.000 (2004)

- Useat tydntekijit ovat meille ke-
sitydssd koko opiskeluaikansa, neljis-
td kuuteen kesini. Valitettavasti em-
me pysty tydllistimidn heitd opis-
kelun paitytryd vakinaisesti, mutta
tarjoamme taatusti mielenkiintoisen
kesitydn ja asiakaspalvelun korkea-
koulun, toimitusjohtaja Sakari Pasa-

nen kehuu tydpaikkaa.
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uokkikaa Nilkiiset on maa-
ilmanlaajuinen, kristillinen
vustusjirjestd, joka toimit-
taa hitiapua eri puolille maailmaa.
Apua annetaan erityisesti maihin,
joita on kohdannut nilinhit, eri-
laiset luonnonmullistukset tai kata-
strofit.

Varoja kerdtddn ruokaan, liik-
keisiin ja vaatteisiin kaikkein hi-
dinalaisimmille. Periaattena on ettei
mitdin jakelua tai kuljetusta usko-
ta paikallisten, esimerkiksi poliittis-
ten, uskonnollisten tai edes eri mai-
den hallitusten hitiapujirjestéille,
vaan Ruokkikaa Nilkiiset -jirjes-
tn omat tydntekijit itse valvovat

Jarjestojd

Ruokkikaa Nilkiiset-jdrjesto

Maailmalle ruokaa ja toivoa

Pikkusummalla iso apu.

avustushankinnat, kuljetuksen ja
jakelun. Pohjoismaissa jirjestolld
on toimistot Ruotsissa, Norjassa,
Tanskassa ja Suomessa.

Vuodesta 1988 Feed the
Hungry - Ruokkikaa Nilkiiset -
jdrjestd on toimittanut ruokaa ja
humanitiristd apua yli 80 maa-
han ympiri maailmaa. Suomes-
ta kiisin vuonna 2004 lihetettiin
apua 163. 190 euron arvosta mm.
Kambotsaan, Afrikan nilinhii-
alueille, Venidjin orpokoteihin ja
Moskovan katulapsille. Toiminta
kasvaa koko ajan ja tavoitteena on
kerdtd joka vuosi satoja tuhansia
euroja nilkdisten ruokkimiseksi.

10 eurolla

ruokitaan yksi perhe 1,5 kk

30 eurolla
noin 5 kk

50 eurolla
noin 8 kk

100 eurolla
noin 16 kk

Olisitko valmis luo-
pumaan yhdesta ate-
riasta viikossa?

Yli miljardi ihmistd joutuu joka ilta
menemiin nilkiisend nukkumaan
ja arviolta 24 000 tuhatta ihmistd
kuolee nilkdin tai siitd johtuviin
sairauksiin joka pdivd. Heistd 74%
on lapsia. Auttaminen ei aiheuta si-
nulle viltcimirted ylimiiriised raha-
menoa silli Ruokkikaa Nilkiiset -
jirjestd haastaa jittimiin yhden
aterian viliin viikossa ja lahjoitta-
maan siistyneen rahasumman hi-
dinalaisille. Suomen oloissa on ky-
symys 4-5eur/viikko. Niin autta-
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Ruokaa ja apua toi-
mitetaan myds kalte-
reiden taakse.

Leipiiii rajan yli pakolais-
leireibin on toimitettu mm
Afganistanissa

minen tuo terveyttd ja hyvid mieltd
myds auttajalle. Kun jokainen antaa
jotakin siitd tulee paljon ja tuhansia
ihmisii voidaan auttaa.

Paraikaa Ruokkikaa Nilkiiset -
jarjestolld on avustusprojekti mm.
Tansaniassa, miss satoa ei paikoin
ole saatu jopa neljidn vuoteen. Pula
ruoasta on valtava. Joka kerta kun
annamme joku saa ruokaa ja toivoa
toivottomuuteen. Sind voit pelastaa
yhden!

Ruokkikaa Nilkiiset on teho-
kas ja luotettava avustusjirjestd. Li-
sitietoa jarjestostd ja siitd miten pad-
see auttamaan:

www.ruokkikaanalkaiset.f

ansainvilinen Kristillinen

Kauppakamari ICCC on

jirjestdnd melko nuori. Pe-
rustamispaperit on allekirjoitettu
Brysselissi vuonna 1985. Jirjestdn
padtehtivind on verkottaa eri mai-
den kristittyjd yrittdjid ja litkemiehid
vaihtamaan tavaroita ja palveluja eli
saada heiti tekemiin litketoimintaa
keskeniin. ICCC on palvelujirjesto
ja sen rooli on korostunut monessa
maassa mm Suomessa kovenevassa
liike-elimissi. Jirjestdn luonne on
siis hyvin samantapainen kuin var-
sinaisen kauppakamarin. ICCC toi-
mii till3 hetkelld 100 maassa ja kai-
kissa maanosissa.

Suomeen jirjestd rantautui vuon-
na 1992 ja dilli hetkelld Suomen
ICCC:ssd on reilut 120 jisenti.

Mika tekee
ICCC:sta erilaisen

Jirjeston perustajat ja kaikki jisenet
ovat tunnustautuvia kristittyjd ja
siksi keskindinen luottamus on sy-
vid. ICCC:ssi toimii erillinen kriisi-
ryhmi, joka auttaa vaikeuksiin jou-
tunutta jisenyritystd kaikin mah-
dollisin tavoin. Suomen ICCC on
auttanut myds Beninin valtiota ra-
kentamalla kaksi koulua ja kaivoja
syrjakyliin. Lisiksi Suomen ICCC

rakentaa Beniniin yhdessi pohjois-
maisten sisarjirjestdjen kanssa ter-
veysklinikkaa. Kansainvilisend jir-
jestond ICCC pidsee siis moniin
sellaisiin maihin toimimaan ja
solmimaan liikesuhteita paikallis-
ten yrittdjien kanssa, joissa muuten
kristinusko on kielletty. Esimerkiksi
tind vuonna helmikuussa jirjeston
maailmankokous oli islamilaises-
sa Egyptissi ja paiyhteistydkump-
panina oli Egyptin Yrittdjijirjes-
to. Sen jisenistd on padsidntoisesti
muslimeja.

ICCC

muodostuu pidasiassa kahdesta ei

toiminta Suomessa

toimintamuodosta: valtakunnalli-

set seminaaripiivit kaksi kertaa se-
ki alueelliset toimintaryhmit kuu-
kausittain.

Jirjestd on avoin kaikille eikd
jirjestd ole sitoutunut mihinkiin
kirkkoon tai uskontokuntaan. Suo-
men tydtd johtaa viisihenkinen joh-
tokunta ja jirjestdn puheenjohtaja-
na toimii Fredrik Ekholm Vaasasta.

Keskeinen opetus ICCC:ssa on
se, ettd Raamattu on annettu meil-
le periaatteet, joiden mukaan liike-
toimintaa ja tydtd on tehtivi. Maa-
ilmantalouden kovat arvot ahneus,
lyhytnikéisyys, pikavoittojen ta-
voittelu ja kaikenlainen keinottelu
ei Raamatun mukaan kuulu liike-

Paras bisnesetiikka
loytyy Raamatusta

elimdin. Bisnes on muuttunut kas-
vottomaksi, kylmiksi ja taloutta oh-
jaa nikymiton kisi, jota vastaan el
auta pullikoida. Kaikki tuo saa yrit-
tdjin tuntemaan itsensi avuttomak-
si ja pieneksi.

ICCC haluaa osoittaa toimin-
nallaan, ettd kaikki talouden osa-
puolet pirjddvit ja saavat oman
osuutensa, jos Raamatun periaat-
teita noudatettaisiin. Kaikki ICCC
tilaisuudet ovat avoimia ja niissi
kdy yrittdjid ja toimihenkil8iti vuo-
sittain satoja. Seuraava ICCC ke-
vitseminaari pidetidn Kouvolassa
15.-16.4.

Lisdtietoja:www.iccc.fi
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ohjataan tukemaan tsunamin uhreja.
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ICCC:n timiin keviiiin seminaari pureutun ICCC kan-
sainviiliseen nikyyn ja Sinun hoitamiseen. Haluamme yhdes-
sii syventyd nothin aiheisiin ja antaa Sinulle mahdollisuuden

loytiii jotain uutta, leviitii ja hoitaantua.

Seminaaripaikkana on pe 15.4. klo 18.30 Hotelli Cu-
mulus kabinett, ja la 16.4. klo 9 alkaen Kouvolan Va-
paaseurakunta, Ahdinkatu 9. Lauantaiseminaaripiivin

maksu 25 e/hl, sisiltid kahdet kahvit, luennot ja mah-
dollisen opetusmateriaalin. Maksu kiteiselli ilmoittautu-
misen yhteydessi. Lauantaina my&s ruokailumahdollisuus
Kouvolan Vapaaseurakunnassa.

Ilmoittautumiset seminaariin viimeistiin 12.4.
osoitteella:
leea-mari.sipila@iccc.fi
tai 050 462 8260

LISATIETOJA

www.iccc.fi

Jdrjestid: Kouvolan Vapaaseurakunta

ja ICCC-Suomi ry
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HAMMASLAAKARI

HAMMASTEKNIKKD

TiIMO MYNTTINEN

kutsutarkastuksst, hammasprotetiikka
adrky- ja kokonaishoito

1‘"1

Oikokatu 2 A, Kouvola
puh (05) 311 5805

Hammaslaakari

-—-f..;__-

HAMMASLAB OY

KOUVOLA — KUUSANKOSKI
Kauppamiehenkatu |A7 Kouvola p. 05-3744712
Tayskeraamiset taytteet, kruunut

ia sillat CEREC Inlab -jarjestelmalla

Ymparivuotisiin
allergiaoireisiin

LEVOCETIRIZINE 5 mg

— puhtaasti allergiaan!

KYZAL — kehitetty Zyrtecistd. Levosetiritsiini 5 mg. Indikaatio: Allergiaoireiden hoitoon aikuisille
ja yli 6-vuotiaille. Munuaisten vajaatoiminnassa on syytd neuvotella annoksesta ldakdrin kanssa. Tutustu
pakkauksen kayttéohjeeseen. Varmista lddkkeen sopivuus itsellesi apteekista. Hinnat (1.1.2005):

tabl. 10 kpl; VOH 7,05 €. Markkinoija: UCB Pharma Oy Finland, puh. (09) 2290 100.

OMT-fysioterapia ( )

auttaa ja neuvoo.
. Kouvolan Manuaa.linen
p— Hammaslaakariasema

3121 656

Valtakatu 25, p. 3791 911

{; Pitokartano Kurjenmiekka on Iitis-
sd sijaitseva tilausravintola, jossa jar-

]estetaan erilaisia perhejuhlia, yri-
sstilaisuuksia, retkilounaita ja pik-
ku}oulu]a Meilld on 300 asiakas-
paikkaa ja A-oikeudet. Tervetuloa
nauttimaan myos erilaisiin pitopoy-
tikattauksiimme runsaasta aterias-
ta tunnelmallisessa ymparistdssa!
Kattausajat 16ydit internet-sivuiltam-

me tai soittamalla puh 05 366 2299.
Pitokartano

KURJENMIEKKA

Tilausravintola
Harjuntie 7 Kausala p. 05 366 2200
ukemix@saunalahti.fi
www.kurjenmiekka.fi

Laatua se on
paraskin laatu

Kauppalankatu 19, KOUVOLA

Puh.3122 381
Ritva Ruuhijarvi
Juha Ruuhijarvi

Tervetuloa
asiakkaaksemme

www.donnerblitz.com

J

HAMMASLAAKARIASEMA

(CIIITIYPAIKKA

Kouvola, Kasitydlaiskatu 4
Hammasladakari

MARKKU LAMPIRANTA

® Kaikki hammasladkaripalvelut
© Hammashoitopelosta
kdrsivien hoidot

" Ajanvaraukset
» /05 -3119 989

TIEDATKO

Tieddtko kuntaseiskan alueel-
la ihmisten kokoontumispaikko-
ja, missa on kaapeli-TV —yhteys.

Ota yhteyttd tamaéan lehden toimituk-
seen ja selvitaimme mahdollisuutta
lahjoittaa TV7 —katselun
mahdollistava vilineisto.
Lahetysajat ovat seka aamupaivisin
etta iltaisin.
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kaksitehet
monitehot

eyes an
aurinkelasit omalla voimakkuudella:

yksitehot 45 ¢
M2e linssivari
Lk KO

VALOHUONE

Salpauselankatu 27, Kouvola
puh 311 7177 valohuone.nurmi@pp.inet.fi
Avoinna ark 9-18.1a 9-14

Show

si6, Kehrpo+linssil
voim. -lb-+4/2

harmaa/ruskea

uomen ensimmiinen kristil-
S linen tv-kanava, Taivas TV7,

on lihettinyt kaapelikanavilla
ohjelmaa jo toista vuotta. Sen synty
ei ole lihtenyt liikkeelle siit4, ettd se
olisi kaupallisesti tuottoisa "bisnes”.
Tavoite on vilittdd raamatun ilo-
sanomaa suomalaisille my®s televi-
sion kautta. Tdmin pdivin ihmiset
yhi vihemmin kiyvit kirkoissa ja
seurakunnissa, mutta kiyttivit yhd
enemmin vapaa-aikaansa televisi-
on #iressd, jopa keskimidrin kol-
me tuntia piivissd. Tdmi ei tarkoi-
ta, etteikd kirkkoja ja seurakuntia
edelleenkin tarvita. Kylld tarvitaan,
mutta kussakin ajassa tiytyy seurata
ajan kehitystd ja tuoda viesti sinne,
missi ihmiset ovat. Televisiokana-
vien ja ohjelmien tarjonta on mm.
teknologian kehityksen myotd kas-
vanut voimakkaaksi. On yleiskana-
via, teemakanavia, elokuvakanavia
ja erikoiskanavia jne. , mutta kristil-
listd sanomaa on varsin vihin. On
syntynyt jo pari sukupolvea, jolloin
lasten ja nuorten arvoperusta ei ole
endi rakentunut kristilliselle pohjal-
le niin kuin tapahtui aikaisempien
sukupolvien kohdalla. Voidaankin
kysyd, miten he sitten oppivat tun-
nistamaan oikean ja viirin, hyvin

ja pahan. On tarjolla sellaisia televi-

KUUSAAN
MUOTIHUONE

sio-ohjelmia, jotka "sirkevit” ihmi-
sen sisinti ja seurauksena on mo-
nenlaista henkisti ja hengellistikin
tyhjyyt.

Kisitykseni mukaan Suomessa
on lisiintyvi ja kiped tarve mydn-
teisistd viesteistd my®s televisioruu-
dun vilityksell4.

Taivas TV7:n keskeinen tehtivi
on tuoda elimii rakentava ja eheyt-
tivi vaihtoehto katsojille. Uskom-
me voivamme vilittid ilosanomaa,
miki antaa iankaikkisen vakuutus-
turvan seki rohkaisua suomalaiseen

PALAUTA

Nimi
Osoite
Postitoimipaikka

Puhelinnumero

\_

[ Osallistu kilpaan. Paavoittoina on 2 kpl 150 euron arvoisia digiboxeja seka 5 kpl\
kirjapalkintoja. Palauta kuponki la 9.4. mennessa seuraaviin yrityksiin:
Valohuone Salpausselankatu 27 Kouvola, Optikko Siira Myllykoski, Kuusaan Muotihuone
Kauppakatu 2 Kuusankoski, Musta Porssi Citymarket Tommolankatu 5 Kouvola.

Mielestani lehden paras juttu oli:

Juttuvinkki seuraavaan lehteen.

Viestintineuvos Martti Ojares
Kristillinen TV-kanava

Tavoittaa
suomalaisia

arkielimiin .

Eri puolella Suomea TV7 on
nihtivissi lihes kaikissa kaapeliver-
koissa. Valmius on olemassa jo mil-

Nain saat TV7 niakymaéaan
kotonasi!

Jos asut Kouvolassa , Kuusan-
koskella ,Valkealassa, Korialla tai
Myllykoskella, TARKISTA onko

kiinteistddsi kaapeli-TV-yhteys.

joonan kodin tavoittamiseen. Myds
ohjelmien saaminen internetiin on
lihiaikojen tavoite.
Jos Sinulla on kaapeli-TV yh-
teys ja haluat paisti katsomaan
TV 7-lihetyksi4, toimi niin:
Hanki digiboxi ( kaapeli-
liitdnnalld) hinta n. 150-200
euroa ( esim Mustaporssi).

Pohjois-Kymenlaaksossa kaape-
liyhteyksid on Kouvolassa , Kuusan-
koskella , Korialla ja

Anjalankoskella yli 13.000 ta-
louteen. Niissi talouksissa edelly-
tetddn digiboxia ja ohjelmakorttia,
jonka veloitus kuukaudessa on 5
Hanki ohjelmakortti ( 5 eu- euroa.
roa / kk ) samasta liikkeestd ja T4mi kanava ei nauti lupamak-
niin pidset kanavalle. sutuloja eikd saa mitdin muutakaan
yhteiskunnan tukea. Voidaankin sa-
noa, ettd timi kanava eld4 vain, jos
katsojat haluavat. Sinikin voit tulla
Taivas TV7:n tukijiseneksi.

Lue lisaa www. tv7.fi

Jos sinulla on ennestiin jo

kaapeliyhteys ja digiboxi , tarvit-
see hankki vain ohjelmakortti

Tule TV 7 katsojaksi
ja tukijaksi, toivottaa
artti Ojares

ILOUUTISET- lukijakilpailu

Osallistu ja voita.
Anna palautetta.

dellisessi lehdessd olleen kilpailun voitti Jussi Salo Kouvo-
Elasta. Onnea voittajalle. Viereisen kupongin palauttanei-

den kesken arvotaan 2 kpl digiboxeja seki 5 kpl Rick War-
renin kirjaa Tavoitteena elimi - Tarkoitus vie eteenpiin. Palauta
kuponki la 9.4. mennessi seuraaviin paikkoihin: Valohuone Sal-
pausselinkatu 27 Kouvola, Optikko Siira Liikekeskus Myllykoski,
Kuusaan Muotihuone Kauppakatu 2 Kuusankoski, Musta Pérssi,
Citymarket Tommolankatu 5 Kouvola.

Miti mieltd olet Ilouutiset lehdesti. Anna rohkeasti palautetta ja
ota kantaa. Voit lihetti palautteesi kirjeitse
Medifree Oy, Pl 102, 450101 Kouvola
tai email: betesda@medifree.fi
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Auktorisoitu tilitoimisto

TILI-PARKKINEN OY

ASSATORNI, KOUVOLA

RARKIKIPISTE

Rk mrs Fyuamlil o

KOLMERA OY
Pubaim

053710913

A

Pargars 21

45200 KOUROLA

Elise Mettala Oy

VARI OY

§

KOUVOLA

avalnasema

Lakiasiaintoimisto
SALOMO KY

Varatuomari
Jukka Lemmetyinen

Matkakuja 2 48600 Karhula
puh. 05-266 151

inooper

Kauppakeskus Valtari
Valtakatu 15 = 45100 Kouvola
Puh. 030 600 6290
www.sinooperi.fi

Ilouutiset
kiittaa kaikkia
ilmoittajiaan

uoden aikana olen ta-
vannut yli 200 yritys-
maailman tai julkishal-

linnon edustajaa ilmoitushan-
kinnan tiimoilta.

On realiteetti, ettei titi leh-
ted kyetty painamaan ilman eu-
roja. Illmoittajat  ovat timin
mahdollistaneet, kuten seutu-
kunnallamme synnytettivii
TV7 —ohjelmatuotantoakin.

T4mi on pientd alkua, mi-
ki versokoon laajamittaista yh-
teistydtd niin kuntaseiskan kuin
Suomenkin alueella kanssaih-
misten parhaaksi.

Olen kiitollinen myds niis-
td lukuisista ajatuksenvaihto-
hetkistd, mitkd eivit ole johta-
neet ilmoitusyhteistyshon. Eli-
mi on lehti-ilmoitusta suurem-
pijuttu.

On ollut itselleni kehittivii
tavata erilaisia ihmisii keskelld
tyon kiirettd. Moni on kertonut,
kuinka mukava oli pieni juttu-
hetki katkaisemassa rutiinihom-
mat. Aika ndytti, miti tapaami-
set ovat meille merkinneet.

Ilouutisten ilmestyminen
jatkuu. Mikili haluat liiteyd il-
moittajien joukkoon, ota ysti-
villisesti yhteyttd .Tulen mie-
luusti tapaamaan.

Hannu Hurri
Medifree Oy

hannu.hurri@medifree.fi

040-5244640

I\/IediFree

www.medifree.fi

(]
AN
ME VALITAMME

SUNTO

[Al KAUPPIAAT

ME ASUNTOKAUPPIAAT OY LKV
KESKIKATU 2, KOUVOLA, 1I-KERROS

Puh. (05) 742 1200

www.innorailkouvola.fi

= Innorail

Kouvola

Aasian ja Euroopan yhdistaja

4/, LASKENTATIETO

A

Kauppalankatu 6 45100 Kouvola
Puh: (05) 5443500 sihkoposti: laskentatieto@pretax.net
www.pretax.net

Rakenna kivesta

muurit e sokkelit e portaat e penkereet

—

—

www.k)-'mengranite.com
Rahkonen 0500 657 495

TURO TAILOR
BASIE

Hienostunut,
kansainvilisen
businessmiehen
vaatemallisto
tarjoaa puvut ja
blazerit
miehelle,

joka arvostaa
ensiluokkaista
laatua ja
modernia

tyylia.

=NNAN=N
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ouvolan Seudun Osuuspan-

kin toimitusjohtaja Mar-

jo Partio viitteli tohtoriksi
viime syksyni aiheenaan tydhyvin-
vointi ja miten sitd voidaan johtaa
tuloksellisesti sekid millaisia vaiku-
tuksia henkiselld sparrauksella on
pankin tydilmapiiriin ja tehokkuu-
teen.

- Minua askarrutti, miksi samal-
la toimialalla toiset yritykset menes-
tyivit ja toiset eivit. Ajattelin, ettd
syyn tidytyy olla ihmisiss3 ja heidin
voimavaroissaan ja sitd liksin selvit-
timi4n, Marjo Partio kertoo.

- Kireiissi kilpailutilanteessa yri-
tykset ulkoistavat toimintojaan ja
tehostavat prosessejaan. Nimi kei-
not on pian kiytetty ja nyt pitiisi
keskittyd pohtimaan, miten paljon

Thmistii ei voida jakaa kah-
tia, tyon ja vapaa-ajan sub-
teen, ihminen on kokonai-
suus, muistuttaa Kouvolan
Seudun Osuuspankin toi-
mitusjohtaja Marjo Partio.
Hiin viiitteli tohtoriksi viime
syksynii aiheenaan tyohyvin-
vointi.

Pankinjohtaja Marjo Partio:

Tyohyvinvointi on

tarkea kilpailuetu

ja millaista potentiaalia ihmisissi
on ja miten se saadaan kiytcgon.

Eteli-Savosta kotoisin olevan
Marjo Partion tie pankkialalle joh-
ti pian opintojen jilkeen ja vuo-
desta 1982 lihtien hin on asunut
Kymenlaaksossa. Nykyisin koti-
paikka on Jaala, sielli omakotitalo
jirven rannalla.

- Kylld mini nautin maaseu-
dun rauhasta, olen l8ytinyt avan-
touinnin, kiyn avannossa aamulla
ennen t6ihin lihtod. Niin, ja mi-
nulla on etuoikeus kiydd mokilld
vaikka joka piivi, pankinjohtaja
naurahtaa.

Pankkitoiminta on pit-
kdn matkan hiihtoa

Matjo Partio vakuuttaa vithtyvin-
si pankkialalla ja tydpaikassaan
vaikka ala onkin kiynyt lipi mel-
koisen myllerryksen viimeisen 10
vuoden aikana. Hin pitii tirked-
ni, ettd saa olla tydssiin tekemi-
sissi ihmisten kanssa, niin asiak-
kaiden kuin oman vien kanssa.
Kouvolan Seudun Osuuspankissa
konttorissa siitd lihes 50.

- Pankin ansaintalogiikka on
muuttunut melkoisesti. Jos laino-
jen ja talletuskorkojen vilinen ero
on ollut joskus kahdeksan prosent-
tia, on se nyt alle kolmen prosen-
tin tasossa.

- Voidaan aivan hyvilli syyl-
14 kysyid, onko kustannustehok-
kuus pankeissa huipussaan. Kylld
Suomi on ollut pankkimaailmassa
kuten EU-direktiivienkin suhteen
mallioppilas.

- Suomessa pankkitoiminnas-
sa automaatio on viety huippuunsa
eiki se ole asiakkailta pois, piinvas-
toin, heid4n toivomuksiaan on py-
ritty huomioimaan teknisessi ke-

hityksessi.

” Minua
askarrutti,miksi
samalla
toimialalla
toiset
yritykset me-
nestyivat ja
toiset eivat,”

- Pankkitoiminta on kuin pitkdn
matkan hiihto, tihtiin ei ole jon-
yhden
vuoden vaan useamman vuoden
pdassa.

Pankkikriisi on nykyisin jo

kun kuukauden, tai edes

historiaa vaikka monelle velkavan-

t piiviii.

- Katson tulevaisuuteen valoi-
sasti. Haasteita toki on, mutta ne
ovat mahdollisuuksia.

- Tahdomme olla pankki, joka
on asiakasta lihell3 ja toimii kump-
panina tarjoten kunkin asiakkaan
tarpeisiin ragtiloidyt palvelut, Mar-
jo Partio mainostaa pankkinsa pal-
veluja.

- Organisaatio ei ole kone eiki
muodostu prosesseista, pankki on
olemassa ihmisid eiki ~ prosesse-
ja varten.

- Ehki naisjohtaja tuo sitten
tdtd inhimillisyyttd niin pankkiin
kuin mihin tahansa muuhunkin
tydpaikkaan.

Vaikeita tilanteita toimitusjoh-
taja el tyGssddn osata nimetd.

- Tietysti on erilaisia asiakkaita,
mutta ei koskaan vaikeita asiakkaita.
Joskus asiakas haluaa omassa elimis-
sidn tehdi rahoitusratkaisuja, jotka
pankkiammatillisesta nikokulmasta
eivit ole parhaita asiakkaan itsensi
kannalta. Tillaiselle tilanteelle em-
me mitdin mahda ja emmehin me-
ki#n 4l pankissa aina tiedd, mikd
on vilttimitti oikein.

- Kylldhdn rahoitusasioissa
vastuu on aina asiakkaalla, mutta,
roolimme on antaa neuvoja ja tar-
jota ratkaisuja, jotta asiakas voi eldi
taloudellista turvattua elimii tule-
vaisuudessa. Me haluamme tuntea

vastuumme asiakkaasta yli huomi-
sen.

Antoisimmat tilanteet tydssiin
Marjo Partio sanoo kokevansa sil-
loin kun asiakas onnistuu projek-
teissaan tai tydyhteisossi koetaan
onnistumisia.

Ihminen huomioon
kokonaisuutena

Omassa eliminlaadussaan Marjo
Partio arvostaa siti, ettei kaikki ole
sittenkéidn ohjelmoitua.

- Vapaa-ajassani pidin tirkeini,
ettei sitd eletd kellon mukaan, on va-
paus tehd4 asioita omassa tahdissa.

Pisidiseen liictyvissi hengelli-
sessd sanomassa Marjo Partio pitdd
tirkeini toisten kunnioittamista ja
erilaisuuden hyviksymisti.

- Kylld Raamatulla on edelleen
yleismaailmallinen sanomansa ja
tehtivinsi. Kansainvilisissi yritys-
lehdissd nousee henkisyys nykyisin
selkeisti esiin, henkisten ja hengel-
listen asioiden suosio on ilmeisen
globaali ilmig.

- Ihminen on kokonaisuus ja
tydsuoritukseen vaikuttavat teki-
jat eivit viletdmiced ole vain tys-
periisid, ne voivat hyvin tulla yksi-
tyiselimin puoleltakin. Siksi ihmi-
sen kokonaisvaltainen hyvinvointi,
niin sielun, ruumin kuin hengenkin
osalta on tirkedi.
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KEVATTA KOTIIN

KYMEN PAVILJONKI, KELTTI 05-374 5695
MATO, LA 10-18, PE, SU 10-19 ® www.pentik.fi
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Maakaasu ja maankaivutyot Misan o Ilmanvaihtotarvikkeet
Merkkipaalu osoittaa maakaasuputken sijain- | *He0" [N KA Ja asennus tYOt =
nin. Jos olet tekemdssd maankaivutoitd alle =i

viiden metrin etdisyydelld putkesta, tarvitset o]
et . . . {05) 3751 565 =
toiden aloittamiseen Gasumin luvan.

Maakaasu on puhdas luonnontuote.
Se on ilmaa kevyempdd, hajutonta
ja myrkytontd kaasua.

Pelti- ja limanvaihto
Ahti Makinen Oy

Lisdd maakaasusta www.gasum.fi

Q Gasum

Puhelin 020 4471 coe Yhdystalo
Kuusankoski

N ) ‘) )Q puh (05) 374 8123

Asianajotoimisto

Y LUUKKO

Ahjopolku 6, 45360 Valkeala
Puh. 05-3250154
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Pyydd maksuion farjous!

LUDHHOLLISESTI TAYDEN PALVELUM
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MEaQUtoO

ME-Auto Kouvola Oy
Takojantie 8, 45130 Kouvola
puh. 05-778 77 00 fax. 05-778 77 25
Automyynti avoinna: MA-PE 09.00-17.00, LA 10.00-13.00
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Parturi . Kukka-Kauppa KERMANSAVI®
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Kaupinkatu 6 Kouvola

puh 010 401 3490 VIANOR

Rengasbouﬁque

BB 0Pusicron OParoni

VALTATIE 6 LAPINJARVI PUH (019) 613 185

www.vianor.com
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Teksti ja kuva: Reijo Vaurula

mer

arin vuoden takaiset haavat
putoamisesta eduskunnasta
eivit Sakari Smedsii eni lii-
emmin kirvele. Hin pi4si omien sa-
nojensa mukaan varsin hyvin pian
arkeen kiinni entisessi tydpaikassaan
Nordea-pankissa, jonka tydilmapii-
rid ja toimintaa hin kehuu hyvik-
si. Smeds toimii Nordean Kaakkois-
Suomen yrityspalveluyksikén veti-
jind. Hin lihti aikanaan eduskun-
taan saman pankin yritystutkijan
vakanssilta.
- Olen useassa yhteydessi toden-
nut, ettd eduskuntavuosien jilkeen
oli mukava palata tydpaikalle, jossa

on hyvi henki.

Kymenlaaksossa

- On jotenkin viiri luulo, et-
td pankkimaailma olisi leimallises-
ti kova. Tydpaikkana pankit kylld
kestivit vertailun moneen muuhun
yhteisoon nihden, Sakari Smeds ar-
vioi.

- Toinen positiivinen havainto
oli, ettd pankkisekrorilla oli vaikeis-
ta laman vuosista opittu rahoitus-
riskien hallintaa, nyt otetaan aiem-
paa enemmin huomioon taustoja ja
hankkeiden kannattavuutta.

- Toisaalta jésenyydet valtiova-
rainvaliokunnassa seki talousvalio-
kunnissa antoivat arvokasta koke-
musta myds nykyistd tydtd ajatel-
len, Smeds pohtii.

eja paremmasta

” Kansana
emme valitet-
tavasti voi
oikein
ainakaan
miksikdin
kristillisyyden
mallimaaksi
julistautua”.

Vuodet eduskunnassa
toivat uutta perspektii-
vid pankkimaailmaan

Sakari Smedsin mielesti se, ettd
pankkiala huomioi riskit paremmin,
on kaikkien etu.

- Merkittivimmissi hankkeis-
sa asiasta antaa useampi harkitsija
lausuntonsa ja linjaukset ovat kaut-
ta linjan pankkialalla harkitumpia
kuin 1980-luvulla.

- Yritysten taseet ovat toki pal-
jon paremmassa kunnossa tini pii-
vini ja vakavaraisuus paremmalla
pohjalla. Pankit ovat vastaavasti ke-
hittineet omaa tuotepalveluaan niin,
ettd kiytettdvissi on nyt enemmin
rahoitusriskien hallintaan tarkoitet-
tuja instrumentteja.

Raskaimmat muistot tydural-
taan pankissa Sakari Smedsilli ovat
alkuvuosilta.

- Silloin jouduttiin joskus yrittd-
jin kanssa yhdessi miettimiin, mi-
ten saada tydntekijéille palkkarahat
ja yleensi yritys jatkumaan kun lu-
vut niyttivit tosi heikoilta.

- Dositiivisia asioita onneksi
nikee ja kokee enemmin ja paras-
ta on, silloin kun voi edesauttaa ih-
misten unelmien toteutumista, joko
onnistuneiden yritysjirjestelyjen tai
vaikkapa oman asunnon hankinnan
kautta.

- Vaikka sanonta, etti asiakkaan
tyytyviisyys on pankin tavoite kuu-
lostaa fraasilta, on se arkitydssi aito
asia, Sakari Smeds tihdenti.

Kymenlaakson odo-
tukset optimistisia

Lihes koko ikinsi Kymenlaaksossa
viettineeni Sakari Smedsin mieles-
td nikymit 1970-lukuun verrattuna
ovat alueellamme huomattavasti po-
sitiivisemmat.

- Viestén viheneminen on tait-

Suunnistus, sienestys ja luon-
nossa litkkuminen vievit Sa-
karin usein suomalaiseen met-
sddn.

tumassa ja litkenneyhteydetkin ovat
paranemassa

- Monelle yritykselle Pohjois-
Kymenlaakso on aiempaa varteen-
otettavampi sijoittumisvaihtoehto,
tddlld kustannustaso on piikaupun-
kiseutuun nihden selvisti pienempi.
Lihitulevaisuudessa nimi signaalit
konkretisoituvat, Sakari Smeds en-
nustaa.

- Aika moni kiy jo nyt tdiled ki-
sin padkaupunkiseudulla tdissd eikd
matka nykyisillikiin yhteyksilld kes-
td kuin vajaa pari tuntia. Moni on si-
td mieltd, ettd on helpompi asua juu-
rillaan, jos se vain on mahdollista.
T#iled olevat ihmiset haluavat myds
asua tadlld.

Postimerkkeilyd, suunnis-
tusta, luontoretkeilya

Sakari Smeds edusti kristillisdemo-
kraattista puoletta kansanedusta-
jana kaksi kautta, vuosina 1995-
2003. Nykyisin hin vaikuttaa Val-
kealan kunnanvaltuutettuna. Omaa
kristillistd vakaumustaan hin ei ole
peitellyt.

- Toivon, etti kestivit arvot voi-
sivat nikyi omissa teoissani ja pu-
heissani, pohtii Smeds. Luottamus
eldvdin Jumalaan on minulle kanta-
va voima elimin eri tilanteissa.

- Kotiviki, ystivit ja tytoverit
ovat oikeita kriitikkoja arvioimaan
milloin olen onnistunut elimiin
kristillisten arvojen mukaan ja mil-
loin tahdissa olisi parantamisen va-
raa.

- Kansana emme valitettavasti
voi oikein ainakaan miksikiin kris-
tillisyyden mallimaaksi julistautua,
menneiden sukupolvien kristilliset
perinteet murenevat, yheeisollisyy-
den sijaan ndytedd astuvan jokaisen
oma etu.

Sakari Smedsiin arkeen liittyy
ajan viettdminen luonnossa, josta
myds koko perhe nauttii.  Suun-
nistus, suomalaisten postimerkkien
keriily, sienestys ja yhteiskunnallis-
ten asioiden kanssa puuhailu tdytcid
leppoisan pankkimiehen vapaa-ajan.
Repoveden kansallispuisto on mie-
luinen koko perheen retkeilykohde.
Sakari Smeds oli ensimmiisii kan-
sanedustajia, jotka ajoivat voimak-
kaasti kansallispuistoasiaa kymmen-
kunta vuotta sitten.

Nordean Kaakkois-Suomen
yrityspalveluyksikdn vetdjin Saka-
ri Smedsin mielestd monet Pohjois-
Kymenlaaksosta kotoisin olevat ha-
luavat myds asua tdilld. — Kyl tys-
matkaliikenne piikaupunkiseudul-
le vain kasvaa lihivuosina, Sakari
Smeds arvelee.
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Entistakin
enemman
silmaniloa.

Toyota Avensis MM 2005 Edition.

Huippuluokan laatu ja varustelu seka viiden tahden turvallisuus.
Kokonaisuus, jolla luokkansa suosituin auto jattaa muut kauas
taakseen. Nyt saatavana myds tyylikas MM 2005 Edition -
varustepaketti, johon kuuluu metallivari ja kevytmetallivanteet
hintaan 300 e (svh. 1.250 e).

Mallisto alkaen 26.500 euroa
sis. toimituskulut
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Yleisurheilun
10. MM-kilpailujen
IAAF:n péayhteistyoyritys

MM 2005 Edition -tarjous koskee vain uusia asiakastilauksia.
Tarjousta ei voida yhdistdaa muihin kampanjatarjouksiin.

TOYOTA

O.K. AUTO OY Kouvola

O.K. Auto Oy Kouvola Automyynti Huoltopalvelut
Kaitilankatu 6, puh. 010 5228 400 Ma-Pe 9-18 Ma-Pe 8-17

Pikahuolto Varaosapalvelut Korikorjaamo
Ma-Pe 8-17 Ma-Pe 8-17 Ma-Pe 8-17

Huom, yysi
Puhelinnumerqr

AS OY VALKEALAN
KUSTAANMAKI

Valitse kodiksesi asunto tyylikkaasta hissitalosta aivan Valkealan
kirkonkylan keskustasta. Elamisen laatua tuovat lahiymparison
monipuoliset palvelut - keksitko palvelun, joka kirkonkylalta puuttuisi.
Nauti viihtyisasta ja vehreasta pihaymparistosta vailla pihahuolia.
Talon arvioitu valmistumisaika on syksy 2005.

Arkkitehdin luonnostelema suuntaa-antava kuva kohteesta,
mm. savupiippu puuttuu, ikkunajako ja piha-alue ovat erilaisia.

Huoneistotyypit (hintaesimerkit 2.krs):

m? vh € mh €
2h+k+s 54,0 101.401,00 70.980,70
2h+k+s 55,0 106.942,00 74.859,40
2h+k+s 60,0 115.865,00 81.105,50
3h+k+s 73,0 139.510,00 97.657,00
3h+k+s 75,0 143.332,00 100.332,40
3h+k+s 76,5 145.690,00 101.983,00

Autotallipaikka vh 10.000,00 €
Autokatospaikka vh 4.500,00 €

Meilla kauppa kay!

Vilkasta kysyntaa
omakoti- ja rivitaloasunnoista.
Ota yhteytta,
suunnitellaan yhdessa,
saat asuntokaupan

ammattilaiset avuksesi.

Carita Timo Velin
Skog-Tamminen kiinteistovalittaja
LKV myyntiedustaja KV
0400 754 234 0400 653 13 0400 653 137

Seppo Kurki
myyntipaallikko

Seija Kosonen
kiinteistovalittdja

Jukka Kyostil Tanja Jokela
kiinteistovalittaja myyntisihteeri

040 551 3969

OPKK.[1

OP-KIINTEISTOKESKUS

Pohjois-Kymen OP-Kiinteistokeskus Oy, LKV
Valtakatu 16,45100 KOUVOLA, puh 010 257 7450, fax 010 257 7451
Valtakatu 40, KUUSANKOSKI, puh 010 257 7540, fax 010 257 7509

Vilityspalkkiomme on 4.88% (palkkio 4%+alv 22%) tai sopimuksen mukaan.

0400 559 301




